༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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གཉག་སྟོན་པའི་གདུང་རབས་གདན་རབས་སྐལ་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་ལས་ལེའུ་དགུ་པ་ 
༢.༨ ༨༤ ༤ 

ནས་བྱད་བཞ་པའ་བརད་བྱ་བཏུས་པ་མཐང་བ་དན་ལྡན 
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༠༠༦ ༡།8།ཞ (88ན^8།©8-07ཇ58།།ངུ 


©&.11258551 


སས ཇཇ་ 4 


པའི་གདུང་རབས་གདན་རབས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་ 


སྐལ་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་ལས་བཏུས་པ་ 


མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་གླེ་ལུང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའེ་གཉགས་སྟོན་ 
པའེ་གདུང་རབས་གདན་རབས་དང་བཅས་པའི་ནྣམ་ཐར་ 
སྐལ་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་ལས་བཏུས་པ་ 


མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བཞུགས་ས ར་ད ་རྒམ་ས་ལ ར་དཔར་པ སྐྲུ (ཞུས། ། 


༄༅། །དེབ་འདེ་བཞེན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའེ་དེད་དཔོན་བོད་མེའེ་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ 
ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཕང་ཐོན་པོཿ པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་མི་ལོ་ ༦༠ ་ 


དང་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་མི་ལོ་ ༥༠ སོ་ 


སོར་འཁོར་བའི་དུས་དྭན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་འདེར་དམིགས་བསལ་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའོ། 


དེབ་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་དང་བདག་དཔང་བྱེད་པོ། བསྟན་འཛིན་འཇམ་དཔལ། 
པར་ཐེངས་དང་པོར། དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ 


པར་སྐྲུན་བྱེད་ལོ། ཝྲེ་ལོ་ ༢༠༠༡། 
༼ /\2.-7/\2> ˆ. 
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རྒྱབ་ཤའི་ངོ་སྤྲོད ་མདོར་བསྡུ སྣས། 
དེབ་འདིའེ་རྒྱབ་ཤ་སྨུག་པོ་ཡིན་པ་འདེས་ནེ། དེབ་འདེ་ནང་གིེ་བརྗེད་བྱ་སྡོམ་གསུམ་ 
ངུར་སྨྲིག་གི་སྡེའི་ཆོས་འབྱུང་ ་སོགས་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཞེག་ཡིན་པ་མཚོན ་ནུས ་ཤིང་། ཉེ་ཟ་ཟུང་གི་རེ་མོ་ཡོད་པ་དེས། འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཉེ་ཟླ་ཞེས ་ཀུན་ལས་ མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་གང་བ་དང་ཚ་བའེ་རྣ སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ སྐྱོབས ་པ་དང་བདག ་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའེ་རྩེ་ཤིང་ལོ་ཏོག་ 
རྣམས་སྙེན་ཅིང་འཕེལ་བ་སོགས་ཕན་རླབས་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར། ཆོས་སྡེ་འདེ་ཉེདཐོག་ 
མར་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་བླ་མ་གཉགས་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཁྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་ 
སྲས་གཅེན་ཟླ་བ་འབར་དང་གཏུང་ཉེ་མ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་ 
སྡེ་འདེ་ཉེདཀྱེ་ཐོག་མའེ་མཁན་རབས་མཁན་ཆེན་གསེར་གདུགས་ཅན་ཞེས་བྱབ་འདེ་ 
ཡང་ཐུགས་སྲས་གཉུང་ཉེ་མ་འབར་འདེ་ཉེད་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའེ་ 


དོན་ཡང་གཞལ་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། ཐུགས་སྲས་གཅེན་ཟླ་བ་འབར་ཡང་ 


སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ ་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་ 
བ་ཞིག ག་བྲུང་ ་ངོ་། རྒྱུ་མཚན་ ་དེའེ་ཕིར་ན་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོངས་ས་གགས་པའི་ཉེ་ 
ཟླ་ལྟར་ཐུགས་སྲས་འདེ་གཉེས་ཀྱེ་རེང་ལུགས་རྣམས་སླར་ཡང་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ངུར་སྨྲེག་ གེ་སྡེའེ་དབུས་ན་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་སོགས་ 
མདོར་ན་སྲེད་ཞེའེ་ རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས ་ཡོངས་སུ་ སྭཱ་སྦེབས་ཏེ་འཇིག ་རྟེན ་ཀུན་གྱི་ 


གཉེན་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བ་མཚོན་པའོ། 
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༤༽ མས་པས 


༄༅། འཕགས་ཡུལ་རྫོང་གསར་བཤད་གའེ་སློབ་ཐོན་པ་དགེ་བསྟན་འཛེན་ 
འཇམ་དཔལ་ནས་ལྷག་བསམ་དྭངས་བ་ཆེན་པོས་དཀའ་ངལ་དྭངས་ལེན་གྱེ་རྒྱ་ 
གར་ནང་། རང་ཡུལ་གླེ་ལུང་ཆོས་སྡེའེ་དགོན་གནས་ཞིག་ད་ཆ་རྒྱ་གར་ནང་ 
གསར་བཞེངས་བྱེད་རྒྱུའེ་ལས་འགུལ་བཀྱེས་མུས་ལ། དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
གདན་རབས་ཞེག་གསར་བྲེས་ཀྱེ་ངོ་སྤྲོཿ སྤྲོད་ཚུལ་དུ་པར་བསྐྲ སྐྲུན ་བགྱེས་པ་སྙེང་ནས་ 
རྗེས་སུ་ཡིད་རང་དང་བཅས་བསྟན་ དོན་གེགས་མེད་ལམ་རྷོང་ཡོང་པའི་སྨོན་ 
འདུན་བཅས། འཕགས་ཡུལ་ར་ཇ་པུར་ནས། ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་པས། ༢༠༠༠ 


ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ དགེ་པ་ལ།། 


གླེང་བརྗོད 

༄། དཔལ་ལྡན་གླེང་ལུང་ ཆོས་སྡེ་ཆེན ་པོའེ་ གཉགས་སྟོན་པའེ་ གདུང་རབས་གདན་ 
རབས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བའེ་རྣམ་ 
ཐར་རྒས་བཤད་ཀྱེ་འཇུག་བྱང་དང་མ་དཔེའེ་ཚིག་སྦོས་ལ་གཞིགས་ན། མཁས་ཤེང་ 
གྲུབ་པ་བརྣེས་པ་དགེ་སྙོང་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རཔ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་མོ་ 
ལུག་ (སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༥) ལོར་རྩོམ་སྒྲིག་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། རྩོམ་ 
པ་པོའེ་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་གཞིའེ་ཡིག་ཆ་མིག་ལམ་དུ་མ་གྱུར་བས་ཞིབ་ 
ཕ་མཚམས་སྦྱོར་ཞུ་ངོ་མ་ཐོགས་པ་གསལ་ཞིང་། གཉགས་སྟོན་པའི་གདུང་རབས་ 
དང་གདན་རབས་རྒྱས་བཤད་དེ་བཞིན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཕགས་པ་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་དང་། སོང་བཙན་སྙྒམ་པོའེ་ 
བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ཐང་། བཀའ་ཐང་ཤེལ་བྲག་མ། རྒྱལ་རབས་ཐོར་ 
བུ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའེ་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་བཏུས་པ་དང་། དེ བཞིན། མཁན་ཆེན་ 
འགའ་ཞེག་གེ་རྣམ་ཐར་དང་། ལྷ་ཁང་སོ་སོའེ་དེབ་ཐེར། སྔོན་གྱི་གཏ 
འདྲ་མིན་དག་ལ་མཐའ་དཔྱད་གནང་སྟེ་ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་པ་ཞིག་ 
བྱའེ་དོནསྣོད་བཅུད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོས་ ར་བ བའེ་རྒྱལ་ 


རབས་རེམ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་ཉྟེན་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་ཚུལ། 


བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་གང་གི་དུས་བསྟན་པ་དར་ཚུལ། ཁ་བ་ཅན་འདེ་འཛམ་གླིང་གིེ་ 


སའེ་ལྟེ་བ་ཡིན་པ་བཅས་ལས་འཕྲོས་ཏེ། ཁྱད་པར་གཉགས་སྟོན་གདུང་རབས་རེམ་ 


བྱོན་གྱེས་ཆོས་སྲེད་ཀྱེ་མཛད་པ་ཇི་བྱུང་། གཉགས་ཉེ་མ་འབར་རམ་མཁན་ཆེན་གསེར་ 
གདུགས་ཅན་ནས་མཁན་ཆེན་རེན་ཆེན་ཆོས་ལྡན་བར་གྱི་རྣམ་ཐར། ལྷག་པར་འགྲོ་ 


མགོན་ཆོས་རལ་འཕགས་པའེ་དཔོན་པོ་མུས་ཆེན་རལ་མཚན་བཟང་པོ་རྱ་ནག་གོང་ 
མ་ཨ་ཡུ་བར་གྱེས་གདན་ཞུ་གནང་བ་ལྟར། རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་དུ་ཐེངས་གཉེས་ཕེབས་ 
པ་དང་། གོང་མས་ཏེ་ཤཱེ་དང་གུ་ཤྲེ་སོགས་ཀྱི་འཇའ་ས་དང་ཐམ་ག་གནང་བ་མ་ཟད། 
མུས་ལུང་པ་བདག་གེར་འཛིན་པའི་འཇའ་ཤོག་གནང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ 
གསལ་འཁོད་ཅིང་ལྤེའུ་བྱཧུ་བྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་འདུག་ཀྱང་། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནེ་བརྗོད་བྱ་གཏེང་ཟབ་ཅིང་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པར་བརྟེན་འདེར་སྐབས་སུ་མ་བབས་ 
ཅིང་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ལ་འཇེགས་ནས་མ་སྤོས་ལ། འདེར་ནི་ལྤེའུ་དགུ་པ་ནས་བཅུ་ 
གསུམ་བར་གྱེ་བརྗོད་བྱ་ཆ་ཚང་བ་དང་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའེ་དབུར་ཇི་ལྟར་འཁོད་པ་ 
རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་དམ་པ་གོང་མའེ་གསུང་བཞེན་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་ 
བཀོད་པའིེ་ཚུལ་ཡིན་པས། འདེ་བཞེན་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ སྤྱིར་ 
སྔོན་བྱུང་མཁས་པ་རྣམས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་འདས་ཟེན་པའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ནས། ད་བཟོད་རང་ 
ཅག་ནམས་ཀྱི་མིག་ལམ་འདེར་ཁ་ཟས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟ་ཆོག་ཆོག་གི་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་པ་ནེ་རང་འགར་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་པ་འཕོད་པ་ཆེས་པའེ་ངང་ཚུལ་ཡིན་པ་ 
བསམ་ཞིེང་འཇོག་ཀྱང་ག་ལ་རེགས་ཏེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱེ་ངལ་བྲྱ་ཧ་ཕག་གེས་རང་ཅག་ 
རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་ཞི་ཕྱེས་འབྱུང་གི་མི་རེགས་རྣམས་ནས་གཅེས་སྤས་མཛོད་ 


ཞེས་པའེ་བརྡ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ 
འདེ་བཞེན་གཟེགས་པ་ཅམ་གྱེས་དད་པའི་བ་སྤུ་དབང་མེད་དུ་གཡོ་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་ 
ཤེས་པའི་སྣོ་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་གང་ནུས་རེ་སྒྲུབ་ན་དད་རྫས་ཚུད་ཐོས་ 
སུ་མི་འགགོ་ཞེང་རང་གེ་དམེགས་ཡུལ་རྣམས་འབད་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྟག་པར་ 
དུ་གདོང་སྤྲལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་རྒྱ་དམར་ནི་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
སྤྱེ་དགྲ་ཡང་དགོས་རང་རེ་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་རེག་གཞུང་མི་རེགས་དང་ 
བཅས་པ་བརྩེས་མེད་དོག་རོལ་དུ་བཏང་མཁན་བྱེད་པོ་མ་རུང་པ་ཞིག་ཡིན་པས། བྱེ་ 
བྲག་བོད་རེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཡིན་པ་སོགས་མི་འཇེག་སེང་གེའེ་ང་རོ་ཡང་ 
ཡང་བསྒྲགས་པ་ལྟར། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་བོད་ཀྱེ་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་ 
བཙན་འཕྲོག་བྱས་ཞེང་རྡུང་འདེགས་གསོད་གཅོད་བཀོལ་གསུམ་གྱིས་ཉེན་མཚན་ 
འདའ་བར་བྱས་པས་མདོར་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་ 
དང་མྱོང་བཞེན་པ་ནེ་འཛམ་གླེང་མི་རེགས་རྣམས་ཀྱེ་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པས་འདེར་ 
སྨོས་མ་དགོས་པ་བྱས། འོན་ཀྱང་རང་ཅག་རྣམས་ནས་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ 
དང་། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པ་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་རེའེ་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱེ་དབུ་འཁྲེད་ 
བླ་ན་མ་མཆིས་པ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དཔང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ 


རྒྱ་མཚོ་སྲེད་གསུམ་དབང་བསྒྱར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟ ང་པོ་མཆོག་ 
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འགལ་རྐྱེན་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་བཞེན་དུ་རང་དབང་གིེ་ལུང་པར་ཕེབས་ནས་རང་གཞུང་ 
གསར་འཛུགས་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱེ་རླབས་ཆེན་གྱེ་ 
མཛད་པ་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཁོ་ནར་བསམ་པའི་ 
གཞི་བྱེས་ཀྱེ་བསྟན ་འཛིན་སྐྱེ སྙེས་བུ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ 
དགོངས་དངས་ དུ་བླངས་བ ་སོགས་ཀྱེ་གཟེ་བརྗེད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ཡུལ་འདེ་ 
ཉེད་ཀྱེ་གཅོས་པའེ་རང་དབང་གིེ་ལུང་པ་གང་སར་ནང་ཆོས་ཁྱབ་སྡེལ་ཇེ་ཆེར་སོང་ 
བ་སློས་མེད་ཁར། པོད ་ནང་དུ་ཡང་དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུན ་ནག་སྤེན་རུམ་ཁྲོད་ན་ 
གློག་གེ ་འགྱུ་བ་ སྐད་ཅིག་ཙམ་ བྲུང་བ་ལྟར་རྒྱ་དམར་ནས་ཀྱང་འཛམ་ 'གླེང་མེ་རེགས་ 
རྣམས་ཀྱེ་མིག་སྔར་ངོ་ཚ་སྐྱོབས་ཆེད་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཅུང་ 
ཟད་མ་སྤྲད་ཐབས་མེད་བྱུང་ ཡོད། འོང་ཀྱང་བོད་ནང་རེག་གནས་གསར་རྗེ་མ་ 
བཅུགས་གོང་གི་དགོན་ཁག་གི་གྲངས་འབོར་དང་བསྡུར་ན་རྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནས་དགུ་བཅུ་ 
ཙམ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། དགོན་ཁག་དེ་དག་ལ་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ཕར་ 
ཅཙམ་བཞག་ནས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའེ་དོགས་གཞེ་ཁོ་ན་བྱས་ཏེ་གྲ་པའེ་ཁ་ 
གྲངས་ཉུང་ཉུང་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ངན་རྒྱུན་བསྲེང་བྱེད་པར་བརྟེན། ཐོད་ནང་ཡར་ 
རྒྱས་གཏོང་བའེ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཟད་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་དགོན་པའེ་མིང་ཙམ་ 
ཡང་ལྷག་མེད་དུ་འབྲོ་ཉེན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། སྤེར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་བ སྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ལྷག་པར་དུ་རང་ངོས་ཀྱི་ལུང་པའི་ནང་དཔལ་ལྡན་ 
༧ས་སྐྱ་པའེ་དགོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་མཆེས་ཀྱང་རང་དབང་ལུང་པར་གྲགས་པའེ་དགོན་ 


པ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པས། རང་ཉིད་ཤེས་འཇོ་ནགང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ཤེན་ 
ཏུ་ཞན་ཡ ང་ཕྱི་ནང་གི་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་རྒྱུས་འདེ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའེ་དགོན་ཚུང་ཞིག་གསར་བཞེངས་ཐུབ་ན་མ་འོངས་པ ར་དགེ་མཚན་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་མཐོང་བ རབརྟེན། ད་རེས་བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་ 
མཾ ཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབ ང་ཕྱུག་མཆོག་ནས་མཐུན་རྐྱེན་གནང་བ་ལ་བཉེན་ནས | 
དབྱེན་བོད་ཟུ, ང་དུ་དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་དཔར་བ སྐུན་ཞུས་ཏེ་འགྲེམས་སྤེལ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཞེང་ལྤེའུའེ་དྲབ་ཞབས་དང་བ རྭ་གྱེ་མཚམས་སྦྱོར་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་ 
མཁས་པའེ་གསུང་བཞེན་བྲེས་པར་བསམ་ཀྱང་། རང་ཉིད་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཧི ན་ཏུ་དམན་པས་ད ག་ཆ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ན ས་ཞན་ཆཚའེ་རེག ས་མི་ཉུང་བ་ 
ཞིག་སྲིད་པས་མཁྲེན་ཅན་རྣམ་པས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སློབ་རྟོན་ག ང་ཡོད་གནང་ 


སྐོང་ཡོང་བ་མཁིན་ཞེས་རེ་བསྐལ་ཞ་བ་ལགས་སོ།། 
ཡྱི ན་ཞེས་ར་བསྐུལ་ཞུ་བ་ལག 


ལྤེའའེ་མཚན། ཤོག་ག་ངས། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ། (༡, 
ལེའུ་དང་པོ། གཤགས་སྟོན་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 


དུ་འཕགས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་སྐོར། (༤) 


༨ ༨༩༠ 


མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གཉགས་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ངོ་མཚར་གྱེ་སྐོར། (༥) 


གཉགས་སྟོན་ཆེན་པོའེ་གདུང་རབས་མུ་ཏིེག་གི་ཕྲེང་ལྟར་ 


གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་བོན་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་སྐོར། (¬) 
ཆོས་རལ་ནམས་ཀྱི་བོན་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའེ་ 
ངོ་མཚར་གྱེ་སྐོར། (༡༧) 
སྐད་གཉེས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ 
ངོ་མཚར་གྱེ་སྐོར། (༢༠) 
མཁས་གྲུབ་རེམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་འགོ་དོན་ 
མཛད་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཚ་ཤས་ཅམ་ 


ཞིག་སྨོས་པའེ་ངོ་མཚར་གྱི་སྐོར། ( ༣༧) 


ཐུབ་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་མཁན་ཆེན་རེམ་བྱོན་རྣམས་ཀེ་མཚན་ 


གྱེ་རྣམ་གྲངས་ཅམ་སྤོས་པའེ་ངོ་མཚར་ཧགྱེ་སྐོར། ( ༡༠༥) 


མཇུག་བྱང་སྨོན་ཚིག (༡༡༢) 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ། 
༄༅། བླ་མ་དང་ལྡག་པའེ་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་བདག་གིས་ 
སོར་བཅུའེ་འདབ་མ་སྦྱེ་བོར་བཀོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་དུས་དང་རྣམ་ 
པ ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུུ་བཟུ ང་དུ་གསོལ། 

བ སྟན་པའེ་བདག་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་༧ས་སྐྱའེ་གོང་མ་སོགས། 
འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་རྣམས། 
མི་བྲལ་སྤྱི་བོའེ་རྒྱ ན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཡོངས་འཛེན་བཤེས་གཉེན་དམ་པའིེ་བཀས་བ སྐུལ་ལས། 
ལྷག་བསམ་མེ་སྟག་ཙམ་ཞེག་སྐྱེས་པ་ལ། 
བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས ། 
ཡེངས་མེད་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག 
གང་ཞིག་རེགས་རུས་ཆོ་འབྲང་མངོན་མཐོ་ཞེང་། 
ཡྱེ་ནང་གསང་གསུམ་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། 
བུ་གཅེག་པ་ཡི་མ་ལྟར་འགྲོ་ལ་བརྩེ། 
གཉགས་སྟོན་རྒྱུད་པ་བཅས་ལའང་སྟེང་ནས་འདུད། 
ཅེས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིེང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པའི་ཚིག་ 


གི་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་འདེར་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 


/0 


ཤི ༨༤ 


གནང་བའི་བླ་མ་གཉགས་སྟོན་པའི་གདུང་རབས་གདན་རབས་དང་བཅས་པའེ་རྣམ་ 
ཐར་སྐལ་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བཅུ་བརྒྱད་ཀེ་བདག་ཉེད་ཅན་ 


ལས་འདེར་ལྤེའུ་དགུ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པར་གྱེ་བརྗོད ་བྱ་ཆ་ཚང་བ་དང་ལྲེའུ་བཅུ་ 


བཞི་པའི་དྲབུར་ཇི་ལྟར་འཁོད་པ་ནམས་གུས་པས་གླེང་བར་བྱ ་བའོ། 


/ / 


༡༢༨ རཔ པཿ ཀལ ༢ །" ངོ ཀེ་ས་ར རར་ལ། འེར་༡འེ།། །ཁ་། 
ཧྷ་ཨ་པ ཆན་པ་ཆས་རྔ་ཐམས བཅད་མཁྱན་པ་དག་སྲང་ཆས ཉད་ཡ་ཤས་ཀྱས་བརཅྩམས་ 


༠ ༨ ༨. 


ལྤེའུ་དང་པོ། གཉགས་སྟོན་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའེ་ངོ་མཚར་གྱི་སྐོར། 
དེ་ཡང་གདང་རུས་འདེ་ནི་རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱེ་མི་ཉག་ལས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཞིང་རྒྱ་བོད་ 
༽2 
མཚམས་སོགས་ཀེ་མི་ཉག་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་ནག་པོའེ་ཡུལ་ཀླ་ལས་འཆད་ཅེང་རུས་ 
སྤྱེའེ་གྱེལ་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཀླུ་ལའང་། རྒྱལ་རེགས། རྗེ་རེགས། བམ་ཐེའེ་ 
རེགས། དམངས་རེགས། གདོལ་བའེ་རེགས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ 
རྒྱལ་རེགས་ཡིན་ཞེང་། རྒྱལ་རེགས་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདེ་ནེ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནོར་རྒྱས་ནས་འཆད་པ་དང་དེའེ་རེགས་སུ་འཁྲུངས་པ་རྣམས་ནི་ཀླུའི་བུའི་རྒྱུད་ 
པ་ཡིན་པས། གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ 
དང་ལྡན་པ་དཔལ་འབྲོར་ལོངས་སྤོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ཤིང་ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་དག་ 
དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དག་བྱོན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཏེ་ཤྲེ་དང་གུ་ 
ཤཱེ་ནང་བློན། ཁམས་ཀྱེ་རྒྱལ་ཕྲན་མཛད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། གཉགས་སྟོན་ཆེན་ 


པོ་རྣམས་སྣ་གཞན་ལས་ཁྲད་ད་འཕགས་ཤེང་ཆེ་བའེ་ངོ་མཚར་གྱེ་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའཾ། 
¦ \¬ : | ' ༽¬ ། ༄” ད 


༦ 


/༧ 


ལྲེའུ་གཉེས་པ། མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གཉགས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་ 
དང་ལྡན་པའེ་ངོ་མཚར་གྱེ་སྐོར། 
དེ་ནས་གདུང་རབས་ཁ་ཡར་བྱོན་པ་ན་མཚན་ནོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱོན་ 
པ་ལས་སྦྱེར་ཤེས་བྱ་རེག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་དང་། ཁད་པར་གཙུག་ལག་གེ་ 
རྩེས་ལ། གསོན་པོའི་ཅྩས་ལ་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་། གཤིན་པོའི་རྩས་ལེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། 
བག་མའི་རྩིས་ལ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ས་དཔྱད་རྩིས་ལ་ཉེ་ཁི་ཆེག་སྟོང་སྟེ་རྩེས་ཀྱེ་སྒོ་ 
མོ་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་རྣམས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤེང་མཁས་པའེ་ནང་ནས་ཀྱང་མཁས་ 
པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བཉེ་ཟླ་ལྟར་གསལ་ཞེང་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྩེས་ 
མཁན་གྱི་ཕུལ་དུ་བུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ 
ཅིང་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཞགས་པས་ན་གཉགས། རྒྱལ་པོ་ལ་རྩེས་ལ་སོགས་པ་རེགས་ 


པའེ་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་སྟོན་པ་བཞེ་ཡོད་པའེ་ནང་མཚན་མཁས་པའེ་ 


མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་སྟོན། 


རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུས། གཉགས་སྟོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དུ་མཚན་གསོལ་ཏེ། 


ཧཱི 
༦ 
མ་ 


འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱེས་བཀུར་ 
སྟིའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་སྟེ། དེ་མན་གྱེ་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་ལ་གཉགས་ 


སྟོན་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 


༨ ༠༤༽ ` ༢༩༤ ༽ ༢༨༤༨ 


ཏེ་གཉགས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་གྱི་དགེ་ལེགས་དང་ལྡན་པའི་ངོ 


ྟ་གཉེས་པའོ། 


ཤྲ 


སྲ 


་ཨ 


ཆར་ག་ 


ལྤེའ་གསུམ་པ། གཉགས་སྟོན་ཆེན་པོའེ་གདུང་རབས་མུ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ 
གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་སྐོར། 


ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་མཁེན་དཔྱོད་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་རྩོལ་བ་དང་། གདུང་རབས་རྒྱས་པ་ནེ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
ལྤེའུ་འོག་མ་ནམས་སུ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། འདེར་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཅམ་བརྗོད་པ་ནེ། ཀླུ་རྒྱལ་དག་ལས་མི་རབས་མང་བྱོན་ནས། གཉགས་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བྱུང་། དེ་ནས་རེང་ཞིག་འདས་ནས་བོད་ཡུལ་དུ། སྲོང་ 


བཅཙན་སྙམ་པོའིེ་བློན་ཆེན་འཕེལ་བཟང་པོ། འགའ་ཡར་སོང་ནས་གཉགས་ལོ་ཀུ་ 


༨༠ ༠༨ ༨ 


མ་ར། བློན་པོ་ཁིམ་བུ་རྗེ་དང་བལ་གསུམ་སྒ། ཐང་པ་ཡ་ཐང་རྗེ་དང་ཏོ་རེ་གེལ། 


གཉགས་ཕྱེད་གཙང་ཕྱོགས་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། ལ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་མདོག་གི་གཉགས་ 
ཕུར་བྱོན། དེ་ལས་འཕེལ་བའེ་གདུང་རབས་འགའ་ཞིག་ན། བྱང་སེམས་སྤྲུལ་པ་ 
ཞང་ཁྲོ་ཞེས་བྱ་བྱུང་། དེ་སྲས་ཟླ་འབར་ཉེ་འབར་རྣམ་གཉེས་འཁྲུངས། ཟླ་འབར་ 


སྲས་པོ་མུས་པ་མདོ་སྡེ་གྲགས། དེའེ་སྲས་མཆོག་གཉགས་སྟོན་གནས་གསར་བ་མཁན་ 


༨༩༩༥ ༨༠ ༢༩༠ 


ཆེན་ཆོས་མངེས་སློབ་དཔོན་ཇོ་ཡེ་གསུམ། ཝྱེ་མའེ་སྲས་པོ་གླེ་ལུང་ཇོ་སས་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་གྲཌ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ། ཕྱི་མའི་སྲས་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོ་དང་། ལྕམ་ 
མོ་ཡེ་ཤེས་འབུམ་གཉེས་ལེགས་པར་འཁྲུངས། རྡོར་སྙིང་སྲས་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་དང་། བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་སྙེང་པོ་དང་། ལྕམ་སྲེང་སངས་ 
རྒྱས་ལྡན་མ་རྣམ་བཞི་ཡིན། རིན་སྙིང་སྲས་མཆོག་གུ་ཤྲེ་ཨ་མོ་སྷ། མགོན་དེའེ་ 
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སྭས་པོ་བླ་མ་ཐར་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་དྲུང་འགང་སྷ། ཕྱི་མའི་སྲས་ 
པོ་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་དང་། ནང་སོ་བསོད་ནམས་བློ་བྲོས་རྣམ་པ་གཉེས། ཤེར་ 
བྱང་སྲས་པོ་དཔལ་མགོན་རྡ་རྗེ་སྟེ། དེའེ་སྲས་རྒྱུད་རྟ་མོ་ཤར་ནུབ་དང་། སླས་སྟོད་ 
རྣམས་ན་དེང་སང་བར་དུའང་ཡོད། བསོད་བློའེ་སྲས་པོ་ནམ་ལངས་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ནང་སོ་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་གཉེས་བྱོན་པ་ལགས། ནམ་ལངས་སྲས་པོ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཡིན། དཔལ་འབྱོར་སྲས་རྒྱུད་མུས་སྨད་ཕྱོགས་ཡོད་ཀྱང་། ད་ྟའི་ 
དུས་ན་གདུང་བརྒྱུད་མི་སྣང་ལགས། དབང་བཟང་སྲས་པོ་ཀོང་པོ་བསམ་འགྲུབ་ 
ཡིན། དགེ་བསྟེན་སྲས་པོ་ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ་ལགས། ཀོང་བསམ་སྲས་པོ་རིན་ 
ཆེན་ལྷུན་པོ་དང་། མི་དབང་དཔལ་ཆེན་དོ་རྗེ་རྣམ་གཉེས་ཡིན། ནམ་དོན་སྲས་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་བཤེས་གཉེན་ཆེ། རེན་ལྷུན་སྲས་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལྟུན། ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོད་བཞེ་བྱོན་པ་ལགས། དཔལ་ཆེན་སྲས་པོ་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས། ལྷ་དབང་སྲས་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
ཀྱི་དབང་། དེ་སོགས་གནས་གསར་གདུང་རབས་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། དེང་དུས་ཆད་ 
ནས་ཞལ་ངོ་མེ་བཞུགས་ལགས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་རྒྱན་གཉེས་ཀྱི་སྲས། 
སྡེ་པ་དབང་པོ་མགོན་བསམ་ལགས་གཉེས་ཡིན། དེ་གཉེས་སྲས་པོ་ཉིན་རྗེ་བསྟན་ 


པ་དང་། ཆོས་རྗེ་གཉེས་ཅམ་བོན་ཡང་མཚན་མ་ཤེས། ཉེན་རྗེའེ་སྲས་པོ་ཚེ་ཚེ་དར་ 
རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་ལྷུན། ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ 


/6 


སོགས་མཆེད་དྲུག་ཡིན། ཚེ་ཚེའི་སྲས་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ལགས། དེ་མན་མདའ་ 


༩ 


ནང་གདུང་རབས་མ་མཆེས་སོ། དརྦ་ཧས་སས་པོ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཆོ་ལགས། རྡཾ་ 


རྗེའེ་སྲས་པོ་མདའ་གཞེས་དཔལ་མོ་ལགས། དེ་སྲས་ཕུན་ཚོགས་ངག་དབང་དོན་ 


གྲུབ་གཉེས། དེ་གཉེས་སྲས་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཡིན། དེང་སང་བཞུགས་པ་གཞིས་ཀའེ་ 
གདུང་རབས་ལགས། རེན་ལྷུན་སྲས་པོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན་སྲས། ཚཆེ་བརྟན་རྡོ་ 


༨ ༨ ༩ ༨ 


རྗེ་བསོད་ནམས་ལྷུནགྲུབ་གཉེས། ཚེ་དོར་སྲས་པོ་རྡོ་རྗེ་དབང་རྒྱལ་དང་། ཆོས་རྗེ་ 


ས་ཐག་པ་ 


སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གཉེས་བྱོན། 


དང་། ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་གཉེས། བཀྲས་དབང་གསྲས་པོ་སྡེ་པ་ 
རེག་འཛིན་ལགས། དེ་སས་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔང་པོ་ཡིན། དེའེ་སྲས་པོ་ 
ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་དང་། ཆོས་གྲགས་དབང་རྒྱལ་འཇམ་དཔྱངས་རྣམ་པ་པཞེ། ལུམ་ 
མོ་བདེ་སྐྱེད་དཔལ་འཇོམས་ཞེས་རྣམས་ཡིན། ལེགས་དོནསས་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་ 


རེང་ལགས། དེ་སྲས་ལྷུྲ་ད ར་པོ་དཔལ་བཟང་གཉེས། དཔང་རྒྱལ་སྲས་པོ་སྒབ་ 


པོ ངེ 


¬ 


༽ 
རཾ ¬ 
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སྲས་པ་ཚེ་རེང་ཆོས་འཕེལ་དང་། རབ་བརྟན་ནར་བུ་སྐུ་མཆེད་རྣམ་པ་གཉེས། དེ 


གཉེས་སྲས་པོ་ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ་དང་། ལྕམ་མོ་ཟླ་བ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཡིན། ད་ 


= ༥ ༤ ༨༩༤༠ ཐང 


དུང་གདུང་རབས་རེན་ཆེན་ཕྲེང་། ཆད་མེད་སྐྱ་ཚེ་རེང་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། བདེ་ 


༤ ལལས་ 


༽ 
༨༩༤ 


ཤོག པྔོན་གྱི་དུས་ན་རྐྱེའུ་ནང་པ་ཞེས། དེང་སང་ཤའཱ་སྨད་པར་རབ་གྲགས་པའེ། 


// 


རྡོར་དབང་སྲས་པོ་བཀྲ་ཤེས་དཔང་རྱལ་ 


ཆེན་བྱམ་ལྷན་དང་། བསོད་ནམས་དཔལ་རྒྱས་ལྕམ་མོ་རྣམ་པ་གཉེས། དཔལ་རྒྱས་ 


སྐྱད་ཕུན་ཚགས་མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག བཞད་དན་ལྷ ཀྱིས་གྲབ་པའེ་བཀྲ་ཤེས་ 


གདུང་རབས་འབྱུལ་མེད་ཡིན་གྱེ་སོམ་ཉིད་བྲལ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་འདེ་མེ་མཚུངས། 
ཧེག་གི་ 

༨ 

རཾ 


ཕྲེང་བ་ལྟར་གངས་ཅན་གྱེ་དཔལ་དུ་བྱོན་པའེ་ངོ་མཚར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་ ། 


ཞེས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་གཉགས་སྟོན་ཆེན་པོའི་གདུང་རབས་མུ 


༽ 


/& 


ལྤེའུ་བཞེ་པ། ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བློན་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་སྐོར། 


གཉགས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནས་གདུང་རབས་འགའ་ཡར་འདས་ནས་བོད་ཁ་བ་ 


ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཡར་ཀླངས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་འཕེབས་ཏེ་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད ་ལ་སོགས་ 


པའེ་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་གདུང་རབས་ཁ་ཅིག་ན། 


གཉགས་འཕེལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ། ཆོས་སྐྱོང་ 


༩༠༥༥ ༨༡ ༠༨ ་༼ོ 


བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་བློན་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས། དེ་ནེ་དཔལ་བ་དང་། 


འཛངས་པ། བརྟུལ་པོད་པ། འཕྲུལ་བག་དང་ལྡན་པ། ཁོངས་ཡངས་ཆེ་བ། རྒྱལ་ 


པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་བ་རྐམས་ལ་གས་པ་བཀར་རྙིེ་དང་སྲེ་ཞ་ལ་མཁས་ཤེང་བཙན་པ 
ག རྣམས་ལ་གུས་པ་བཀུར་སྟེ་དང་སྲེ་ཞུ་ལ་མཁས་ཤེང་བཙོན་པ། 


འཁོར་འབངས་དམའ་བ་ནམས་ལ་བྱམས་བརྩེས་སྦྱོང་བ། དད་པ་དང་བརྩན་འགྲུས་ 


དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཆིག་བཙན་པ། རྒྱལ་པོས་སྤྱན་གྱེས་བརྡ་མཛད་པ་ཅམ་གྱེས་ 


༨༩༨ ༢ ༨༠༥ ༨ སས 


མཁེན་པ་ལ་སོགས་པ་བོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ་བློན་པོ་ལ་དགོས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 


ཇི 


ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞིག་བྲུང་ངོ་། ཡང་རྒྱལ་པོ་ལྗང་ཚ་ལྷ་དབོན་གྱི་དུས། གཉན་ 
ཚོའི་དཔོན་གཉགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 


༨༩༤ 


བསམ་ཡས་ཀྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་རབ་གནས་སོགས་གྲུབ་ནས། ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱེ་རེང་བདེ་སྐྱེད་ལྷའེ་དཔལ་འབྱོར་དང་འདྲ་བ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའེ་ 
དུས། རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ། སྲས་ལྕམ་སྲེང་། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པའེ་ 
པཆཊི་ཏ་རམས་དང་། ནང་བློན་དང་། ཕྱེ་བོན། འབངས་དང་བཅས་པའི་མི་རེ་ 


ནས་གླུ་རེ་བླངས་ཤིང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་གླུ་རེ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་གཉགས་ཀྱེས་ 


ཟླ་འོད་བྱ་བ་བླངས་ཞེས་རྒྱལ་པོའེ་ཐང་ཡིག་ལས་བྱུང་བས་སོ། གཞན་ཡང་བློན་ 
པོ་ཁིམ་བུ་རྗེ་དང་བལ་གསུམ་སྒྲ་ས་མཛད། ཐང་ཡ་པང་ཐང་རྗེ། གཉགས་རྒྱལ་ 


༡ ༠༽ 


་རེ་གོ་པ་དང་བཅས་བློན་པོ་བཞི་བྱུང་བ་ནེ་བློན་པོའེ་བཀའ་ཐང་ལས་བྱུང་ངོ་། བློན་ 


1] 


ཐོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ལ་གུས་ཤིང་ཉན་པ། ཐཱོ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ 
བློན་པོའེ་སྤྱད་གཞི་ཐམས་ཅད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱེ་བློན་པོ་ཆེན་ 
རཾ 


༢ 


རྭ་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། 


༩ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། སྐད་གཉེས་སྨྲས་བའེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའེ་ངོ་མཚར་གྱེ་སྐོར། 


༨༩༩ ༨ ༩ 


ཡང་གཉགས་སྟོཆེན་པོ་རྟུ་ན་ཀུ་མ་ར་སྟེ། དེ་ནེ་འཁུངས་ཡུལ་ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་ 
ས། ཡབ་སྟག་ར་ལྷ་སྣང་། ཡུམ་བུམ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྲས་སུ་བལྟམས་ལ། མགྲེན་ 


པ་ན་རྨེ་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཡོད་པས། མི་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་ཞེས་པར་ 


༨༩ 


བཏགས་སོ། ཡང་ཐང་ཡིག་ལས། འཕྱོས་ཀྱི་གཉགས་ཆེན་ཀུ་མ་ར་ཞེས་འབུང་ 


བས་འཕྱོང་རྒྱས་འཕྱོས་སོགས་ཡར་ཀླངས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་ན་མི་འགལ་ཞིང་། 


འདེ་ནེ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཆོས་ཀི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ལྡན་ཞིང་ཤེས་རིག་ཤིན་ 


པོ 


ཏུ་དྭངས་པས། རྒྱལ་པོ་མེས་ཨག་ཆོམ་གྱི་སྐུ་རེང་ལ་ལོ་ཙཱ་བསླབས་ཏེ། བྲན་ཀ་ 


མུ་ལ་ཀོ་ཤ་དང་། གཉགས་རྷཱ་ཀུ་མ་ར་གཉེས་ཀྱེས་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་། གསེར་ 


འོད་དམ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་རྩིས་དང་། སྨན་གྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྒྱར་ཅིང་པོད་ 
ཁམས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱེས་བསྐྱངས་སོ། བཙན་པྲོ་ཁྲི་སོང་ལྡེ་བཙན་ 
གྱེ་སྐུ་རིང་ལ། སྲ་མི་ཛཱ་ན་ཤཱ་ར་དང་། གཉགས་ཛཱཱ་ན་ཀུ་མ་ར་གཉེས་ལ། གཡོག་ 
གསུམ་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་རེ་བསྐུར་ནས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བརྫངས་ཤིང་། དེ་གཉེས་ཀེས་ 
མཁན་ཆེན་བོ་ངི་ས་ཏོ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱར། 
མཁན་ཆེན་དེ་ཉེད་ལས་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚོན་ཡང་ཀུ་མ་ར་ཇ་བཏགས། 
སྒྲ་ཚད་མཚན་ཉིད་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་ 


དང་། བེ་མ་ལ། བི་རོ་ཅཱ་ན། གཡུ་སྒྲ་ལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོའེ་ཞབས་ལ་ 


བཏུགས། ཁུད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨས་བསྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


2/ 


དབང་བསྐུར་བས་ཆེ་མཆོག་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག གྲུབ་མཚན་ཡར་ཀླངས་ཤེལ་བྲག་ལས་ 
བདུད་རྩོའི་ཆུ་རྒྱུན་འདོན་པར་མཛད་པས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཀུ་མ་ར་ཇ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་སྟོན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གྲས་སུ་གྱུར། ཁྱད་པར་ཕུར་ 
པའི་གྲུབ་པ་བརྣེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདེ་ལྟར་སྣང་སྟེ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་འདས་ནས་ 
བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་དབང་ཚེ་ཞིང་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས་ལོ་པར་ཀུན་ལ་སྡང་བས། ལོ་པར་ 
ཕལ་ཆེ་བས་མཐའེ་དབེན་གནས་ཉེན་དགོས་བྱུང་བས་ན། གཉགས་ཀྱང་ཡར་འབྲོག་ 
ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སྐབས་རང་གི་ཕ་སྤུན་གཉགས་དགེ་སྐྱབས་དགྲར་ལངས་ཏེ་འདེ་ 
ཉེ་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་ངན་སྔགས་མཁན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་བསྒྲགས། བྷན་ 
དྷ་ནང་དམར་པོར་ཡོད་པ་བརྐུས་ནས་གྱེ་རྩེས་འདྲད་ཅིང་མི་རྣམས་ལ་སྟོན་ཟོག་འདེ་ 
འདྲ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཡ་ག་སྒྲོགས། སློབ་དཔོན་བཀྲོངས་ཤིང་དཔེན་ས་བཤེག་པའི་ངན་ 
གོས་བཤམས་པས། དེ་དགོངས་ཏེ་གང་དུ་བཞུགས་པར་རིན་པོ་ཆེ་གཏོར་ཞིང་བཞག་ 
པས་མི་རྣམས་ཀྱེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འདེ་འདྲ་ཡོད་པས་ཁྱེད་མི་བདེན་བྱས་ཀྱང་མི་ 
ཉན་པར་བྷན་ངྷ་འདྲད་ཅིང་སྟོན་པ་སོགས་བྱུང་བས། དེར་མ་བཞུགས་པར་གཡོག་ 
ཅིག་ཁྲེད་ནས་ཀོང་པོ་མཆིམས་ཡུལ་གྱི་གཏེང་དུ་བྱོན་པས། ལུང་སྟོང་ཞིག་ན་ར་ 
མ་བདུན་འདུག་པ་དེད་འགྲོ་གསུངས་པས་གཡོག་གིས་བདག་པོ་ཡོད་དམ་བྱས་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱེས་ལུང་སྟོང་གེ་ར་ལ་བདག་པོ་ག་ལ་ཡོད་གསུངས་ཏེ་དེད། ར་དེ་རྣམས་ 
མཆིེམས་བྱ་རོག་ཅེས་བྱ་བའེ་ར་ཡིན་པས་ཁོས་མཐོང་སྟེ་རྐུན་ཁག་བཅུགས། བདུན་ 


འཇལ་སྤད་ཀྱང་མ་ཉན་པར་དབེན་ས་བཤེག་ལྕགས་ཐོས་དེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


¦ 
(`) 


རོ ༡།ར།༥རོརེེ་0། ཤེན།འ།" ཤོ རེ ༡ཀང་་ཤེ་"ད།པོ་འ།"འབ།ར།་ 
སྤ་བཅད་པས སྤའ་ཡ་ཐམ་ལ་ལྕགས་ཐ་བརྒྱབ་སྟ། བཅུན ཆུང་གེ་མག་ལ ལྕགས 


༨༠༨༡ ༨ ༨ ས་ན་བ 


ཐོ་ཐོབ་ཟེར་དེར་ཡང་མ་ཆགས་པར་ཡུལ་དྲབ 


༨༩ 


པས། ཁོའེ་རྟ་འགྲོགས་ཤ་བ་ཤོར་བས་ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་གསོད ད་དུ་བྱུང་ བ་ལ་བོས་པས་ཐར་ 
ཡེ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
དབུར། བེ་མ་ལ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ནས་ གསེར་ཕྱེ་ལོང ་མོ་ཐུལ་བས་བེ་མ་ལས་ལོ་ 


ཙཱ་བ་དཔོན་གཡོག་སྐྱེད་དམ་གསུངས་པ་ལ། གཉགས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཡར་འབྲོག་ 


ཙམ་བྱུང་བ་དང་། ། དེའེ་ཚེ་བསམ་ཡས་སྲུ་ལ་སས་མུ་ཅེ 


= 


སྒང་དུ་སྐྱེད་བཀྱི་རུ། དགེ་ལ་སྟོན་གྱེས་མ་སྟེར་རོ། མཆེམས་ཡུལ་གཏེང་དུ་སྐྱེད་ 


བགྱེ་རྭ། བྱ་རོག་དམྱལ་བས་མ་སྟེར་རོ། བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེད་བགྱི་རྭ། འབོ་ 
༤༨ `¬ རབ ` ༢༩༤ 
སྲས་ཆུང་གིེས་མ་སྟེར་རོ། ཞེས་ཞུས་པས། བེ་མ་ལས་ལོ་ཙཱ་བ་བནས་ན་བསྟན་ 
་ =; 24 ° ་ ¬ པཔ 3 ་། རོའོ ¢ ༧¬~ ་ ས་ ¬ + „ 
པ་ནུབ་ཀྱི་དོགས་ནས་ཕུར་བའེ་ཆོས་འཁོར་གནང་། ལྷོ་བྲག གཡར་ཆཚུ་སྣའེ་བྲག 
ཕུག་ཏུ་བི་མ་ལ་དང་ལོ་པཌ་ལྷན་ཅིག་སེང་ཕུར་ཉེར་གཅེག་ལ་བཉེན་ནས་བསྒྲུབས་ 
པས། ཕུར་བུ་འཁྲོལ་བ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་བྱུང་བར་གཉགས་ཀྱིས་ཕུར་ས་བླངས་ 


ཏེ་བསྒྲེལ་ཞིང་། བྱ་རོག་ལའོ་བྱས་པས་སྟོང་ཁམས་ཀྱེ་བྱ་རོག་མང་པོ་འ ས་པང་ 
རི ཏི ཤྱ དུས 


བ་ལ། མཆེམས་བྱ་རོག་ལའོ་བྱས་པས་མཆེམས་ཡུལ་གྱི་བྱ་རོག་ཟུང་ཞིག་བྱུང་བས། 


གཉགས་ཁྲོས་ནས་བྱ་རོག་གཅེག་ལ་འདེབས་པར་བརྩམས་པ་དང་བྱ་རོག་དེ་ཤེའོ། 


དེར་བེ་མ་ལས་སློངས་གསུངས་པས་སོང་མ་ཐུབ་པས་པེ་མ་ལས་ཕྱེ་མ་ཞེག་བཏབ་པས་ 


གསོས་ནས་བཏང་སྟེ། ད་ཕྱེན་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་སྡིག་ཆེའོ་གསུངས་ནས་གནས་ལུང་ 


ས་སུ་བྱོན་པས། འབྲོ་སྲས་ཚུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཤ་བ་ཞིག་དེད་ནས་རྟ་དང་བཅས་བྲུང་བ་དང་། ལམ་འགག་གཅིག་ཏུ་འཕྲད་ 


གི་ཆོ་ག་དེ་ལ་བརེན་ཏེ་གནང་། དེ་ནས་མཆིམས་ལྷ་གཡག་དཀར་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ་ 
བྱུང་བ་ཡང་ཕུར་པ་བཏབ་སྟེ་བསྒྲལ། མཆེམས་བྱ་ ་རོག ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་ ་དེར་བསྒྲལ། 

་སྤྱད་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ། བྲན་ཁོལ། འོག་ར། སྣོ་བྱེ་སྣག་གི་གཉེན་མཚོམས་ 
ཡན་ཆོད་ལ་བཏབ་པས་རབས་ཆད་དེ་བཏུལ་ལོ། དེ་ནས་ཕ་སྤུན་གཉགས་དགེ་སྟོན་ 


༨༤ ༤ ༠༽ ༥ 


འལ ་བཏཔ ་པས ་གཉགས ཉེད་ ་སྙེང་ རྗེ་སྐྱེ སྒྲས ་ཤིང ༅ས། ཉད་ ཀྐ ཀླང་དུ་གུར་ པས་ཡེ་མ ་ཐེབས། 
ཡི་མ་ལས་གོགས་ཚད་ཚྡན་ཞིག་རྙེད་ན་ཐེབས་ཏེ་འོང་གསུངས་པས། གཉགས་རང་ 


གི་སོབ་མ་སོག་པོ་དཔལ་ཡེ་དང་། འོ་བན་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུ་རྙེད་དེ། དཔོན་སློབ་ 


གསུམ་གྱས་ཕུར་པ ་བསྒྲུབས་ པ་ཕ་ སྤུན་ དགེ་ སྙོན་གྱེ ཤྲིས་ ཚོར། བནད་ཀུ་མ་ར་ཛས 


སོག་པོ་གྲོགས་སུ་ཁྲེད་དེ་མཐུ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོ' ཡོད་འདུག་པས ་གསོད ་དུ་འགོ་ ཤོ་ཟེར་བ་ལ། ཡུ 


མིེ་རྣམས་ཀྱིས་བན་དེ་ལ་ བརས་མི་རྭང་ཟེར་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན། ནང་སར་ འགོ་ རྒྱུའེ 
དོ་ནུབ་ དགེ་སྟོན་གྱེ་རྨེ་ལམ་ན བུདམེད་ན་ཆུང་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར། མེ་མང་པོས་ 
གཡོག་བྱས་ཏེ་ལྷ ་ཁང་ཞེག ཏྭ ཁྲེད ་ནས་མགོ་པོ་བཅད་དེ་འོད་ ལྔའེ་ཁང་པར་བཅུག་ 
པ་ཆེས་ནས་ཆཚུང་མ་ལ་བླཟས་པས། ཆུང་ མས ་གཤོལ་ཀྱང་མ་ཉན་ པར་རྟ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ལ་ཞོན་ནས་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྙོར་ཕྱེན་ཏེ། གཏོར་སྟེགས་ཞིག་འདུག་པས་དེ་ལ་ 
རྟ་བཏགས་ཏེ་བཞག་ལ་ནང་ དུ་ ་ཕྱེན་ནས་བསད་ ་དོ་སྟམ་མ་ཐག་ གཏོར་ སྟེགས ་ཀྲེ་རྩ་ 
ནས་བྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕུར་ཏེ་བྱུང་བས་ཁོའེ་རྟ་འགྲོགས་ཏེ་ལྷུང་ནས་ཤ་ཁམ་རེ་དང་ 


-ླཟྭ 


ཁྲག་ཐིག་རེར་གྱུར་ཏེ་དངོས་སུ་བསྒྲལ་ལོ། སོག་པོ་དཔལ་ཡེས་ཁོའེ་སྙིང་བཏོན་ནས་ 


༤༽ 


སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བས། ལྡེག་པ་ཅེ་ཡང་མི་བྱང་ཞིང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པར་ སྤྱད། རང་ གེ ་སེམས ་ནེ་ ཡངས་ས ས་འདུལ། ། སེམས ཏན་ཐསས་ཅད ་བདེ་གྱུ གུར་ 
ཅིག ཀུན་ཀྱང་གནོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་སར་གནས་ 
སྲར་གཉགས་ལྷ་བྱ་ཁྲར་སྤྲུལ་བྲུང་བ་ཡང་བསྒྲལ། སྔར་བཞིན་བླ་སྤྱད་བྲན།ཁོལ། 
འོག་རྟ། སྒོ་ཁྱི་སྣག་གི་གཉེན་ཚུན་ཆད་བསྒལ་ཏེ་གནས་སྤར་རོ། དེ་ནས་འབྲོ་སྲས་ 


༤༽ ༨༩༤༤ ་ 


ཚུང་ན་ཐང་ཞིག་ན་ར་ཕྱུགས་འཚོ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་ལེང་ག་ལ་བཀུག་ཕུར་བ་བཏབ་སྟེ་ 


བསྒལ། འབྲོ་ལྷ་སྤྱང་ཀིར་བྱུང་བ་དང་། བླ་སྤྱད། 


རར 


¬ 


མཚམས་ཀྱེ་བར་ད་ཕུར་བས་བསྒལ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་སུ་སྤར་རོ། ངེ་ 


། 


༽ 


༤༽ 


ལྟར་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱེ ངས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་མདངས་རྩལ་ 


༦༽ 


ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུ་མ་ལྟ་དུའ་སྐུར་ བཞེངས་ཏེ། འཕྲེན་ལས་དྲག་པོས་འདུལ་བྱ་རྣམས་ཚར་ 


༩ ༢༤ 


བཅད་དེ་བདེ་ཆེན་གྱེ་སར་བཀོད་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་དམ་ 


པའེ་ཆོས་བསྲར་པ་དང་། གྲོང 
གྱ དང་། བ། 


༢༩ 


བོ་ཆེན་པོ་བཀའ་བབས་བཞི་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ག སན་ཅིང་། བ ཤད་སྒྲབ་ 


༤༽ 


ཡེ་ཕ་སྤན་གྱིས་དགེ་སྟོན་བསྒྲལ་གྲོགས་བྱས་པ་སྔར་བཤད་ཟེན་པ་བཞེན་ལ། ཡང་ 
གཉགས་དང་དམ་ར་ཕ་སྤན་གྱེ་མེ་ཤ་ཡོད་པས། ཆོས་རྒྱལ་བཞུགས་དུས་གཉགས་ 


༨༩༤ 


མཆོད་གནས་ལོ་ཙྭ་བ་ཡིན་པས་རྩོད་མ་ནས། ཕྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཙུན་མོ་ 

རཿ \ : ¦ [| ༣ 

དམར་རྒྱན་དུས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་དབུ་འཕང་དམའ་བས། དམ་རས་སློབ་དཔོན་གཞགས་ 
ཡ་ = 1 ༄༅་ | ¡ { / 


བཅོན་དུ་བཟུང་བ་ལ་སོག་པོ་དཔལ་ཡེས་ལུས་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་ཉོན་བསྲང་བ་ 
༦ ༣ པི ཿ པ | 


1, 
= 


བྲན། རྟ། སཾ་ཁྱེ། གཉེན་ 


་དུ་བཤད་པའི་ལོ་པཌྷ་ནམས་ཀྱི་དུང་དུ་དབང་གེ་ཆུ་ 


ཀྱི་སྒོ་ནས་སོག་པོ་དཔལ་ཡེ་ལ་སོགས་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྲུན་པ་དང་། དཔལ་ 


གཉེས་བཀུམ་ནས་སློབ་དཔོན་གཉགས་བཅཙོན་ནང་ནས་བཏོན་པའི་ཞངས་ཏོག་སྒྲུབ་ 
ཿ £; རྭ ང་། ས་ 
པར་བཤད་ཅེང་། གང་ལྟར་བླ བླ་མ ་པྲུ་དགྲ་ལན་གསུམ་བཏུལ་བ་དང་། ཐུག 
ལན་གསུམ་བཟུང་བ་ སོགས་ཏེ ་མྲོབ་བ བུའེ་མཆོག་ཡི ཡིན ་པར་བཤད་དོ། ཡང་ཀུ་མ་ར་ 
ཛ་རྫ་འཕྲུལ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣཚོགས་ཀྱི་ལྷོ་ནས་འཛེ་ 
བ་མང་པོ་འདུལ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་གཞལ་དཀའ་བ་ཞིག་མཛད་ལ། སྲུའི་སྐྱེ 


༤ ༨༩༠༤༽ ༨ དད; ¬ ,--༽ ¬ ¬> ~ ༤? ་ 
བགངམས་ལས་པ། བློན་དའི་ཐང་ཡ། ཡིག་ ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པས། གཉགས 


(22 


༤༽ ༨ 


པ། ལོ་ནེ་བྱས་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཐུབ། གོ འ་སམས་དཔའ་ཡིནཞེས་སོགས། 


1 


དང་། ཡང་ བརྟན ་འགོའེ་ ་དོན་དུ་བོན རཔ ། དེ་ཉེད་ལས། གཉགས་བན་ཀ་མ་ར་ 
ར་བ 


ཛ་ནེ། ཨོཾ་ཊན་ཡི་ནི་གཙུག་ལག་ཏུ། ཏེ་ལེ་ཤེར་བཟང་སྐྱེ་བ་ལེན། མ་འོངས་དགས 
སྒམ་ཞེས་བྱ་བར། རྒྱལ་མཚན་མེང་ཅན་རྟ་ལོ་ ་པ། ཟླ་འོད་གཞོན་ཚུའེ་སྤྲལ་པ་འབྲུང་། 


བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ཕ་མོས་བསྐོར། དེ་ཚོགས་བདེ་བ་ཅན་ དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུང་ 


ཞང་ལུང་པ སྙན་པ་སོགས་དང་། ཡང་རྩེས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ནེ། ལ་པང་ཐང་ 


? 


ཡིག་ལས། དེ་སྲས་འོད་སྲུང་ཡུམ་བརྟན་གཉེས། མངའ་རེས་གཅེག་ལ་ས་སར་ 


། 
རར ཁར ་ ཀབ ར།"ཀག་ཤ་ཀལ།"རཁ།ལ" ་ལེང།རལོང་ངཀདྲ།བྲབ་རེ་ངྲག་ལོང་ 
བསྙོམ། དེ་དུས་སངས་རྒྱས་གཤེགས་ནས་ནི། ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་རེ་དགུ་སོང་། 
༨༩༠༤ ༨༩ = = „ ,+༽ ; 
>, "(2 ° ཀལ ཨ ཀྲ པཐ་ ° ཡ ཀེ ཀ་ །ར།་ སླ། རན དངས ༼ ¡ླ 
མེ་འབྲུག་ལོ་ལ་ཡར་སྟོད་དུ། གཉགས་བན་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མས་རྩེས། ཞེས་གསུངས་ཤེང་། 


= 


'ལྣར་ན་རྒྱལ་རབས་དྲུག་གི་བར་དུ་བཞུགས་པས་ན་སྐུ་ཚེ་ལ་མངའ་བ རྙེས་པ་ཞེག་ 


ཟི = དབ ༡ བཀ གེ ཀད་འ།"རོད་ ཀཾ 
ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཡང་འོད་པཕུང་ཆེན་པོར་གཤེགས་ས། སྐད་གཉེས་སྨྲ་བའ 


ལེའུ་ འུ་དྲུག་པ། མཁས་གྲུབ ་རེམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས ཀྱིས་བསྟན ་པའེ་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ ་ཞེག་སྤོས་པའེ་ངོ་མཚར་གྱི་སྐོར། 
དེ་ལྟར་འདེ་ཡན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རེ་ཞིག་ 
བསྟན་ཟེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ད ད་ནེ་འདེར་སྐབས་སུ་བབས་པ་༧དཔལ་ལྡན་ 


གླེ་ལུང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་ཉེ་ཟླ་ལྟར་ ཡོངས་སུ་གགས་པ་འོག་མེན་གཉེས་ 


༄ 


7 


ལྟ་བུ་འདེ་ཇི་ ་ངེ་ ལྟར་བཏབ་པའི་ཚུལ་སོགས་གླེ ང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ 


རེམ པར་བོན་པ་རྣམས་ཀྱེ་བསོད་ནམས ་ཞིང་གེ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ། དཔལ་གྱི ཤི་གླེང་ 


པ༔ 


ལུང་ཆོས་སྡེ་ཆེ ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ཅིང་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་བསྟ ཤན་ 
པ་ལྭ་བྱ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་ནེ། དེ་ཡང་ཡར་ཀླངས་ 


ཕྱོགས་སུ་གདུང་རྒྱུད་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐང་ཡིག་ལས། ཡར་ཀླུངས་དང་ 


ནི་ཕྱི་ལུང་གཉེས། གཉགས་དང་ཚེ་སྤོང་སྟོང་སྡེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱ་ 


ཕྲག་ཁ་ཡར་ཡོད་པ་དབང་ཆེ་ཞིང་ཁ་དྲག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐང་ཡིག་ལས། འོད་སྲུང་ 
སུས་པོ་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་གྱེས། གཉགས་ཕྱེད་གཙང་དུ་སྤུགས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན་གྱི་སྐུ་ཚེའེ་སྨད་ལ་གདུང་ 
ཁ་ཤས་གཙང་ལ་བྱོན་དགོས་པར་བྱུང་བས། ལ་ལ་སྟོད་མདོག་གི་ཐོ་ཡོར་ནག་པོའེ་ 
བྱང་གེ་སའེ་ཆ་གནམ་འཁོར་ལ་རྩིབས་བྱརྱད། ལོགས་བཀྲ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱད། ས 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ་རྒྱབ་རེ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ། མདུན་ 
ནས་ངོ་མོ་ས་གམ་བོན་པོ་ཞལ་བཀོད་ཉན་པ་འདྲ་བ། གཡས་རེ་མུ་ཏེག་གཅལ་དུབཀྲམ་ 


26 


(༣ 


པ་འདྲ་བ། གཡོན་རེ་པྨད་སྟོང་ལྡན་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བ། ཕྱིའེ་ཕ་བོང་གཉེས་སྟག་ཁྲི་ 
གཟེག་ཏྱི་མཁའ་ལ་འཆོང་པ་འདྲ་བ། གཡུའེ་ནེའུ་གསེང་དང་ཆུ་མེག་མང་པོ་ཡོད་ 
པ། པྲ་མ་དང་གྲང་སྐྱ སྐེ་གཡང་གེ་མ་མ་ཐུབ་བཟེད་པ་འདྲ་བ་སོགས་ས་དཔྱད་ཤེན་ 


ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་བཞུགས་པས། ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་མངལ་ཐང་ 


༦ 


ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བས། རུས་མེང་ས་ལ་འཇགས་ཏེ་དྭ་ལྟ་ཡབ་ག་ཆོས་སྡེའེ་པུའེ་ 
ནུབ་ལུང་ལ་གཉགས་ཕུ་དང་། ཤར་ལུང་ལ་གཡའ་མཐོ་རེང་རྣམས་ཡིན་ཞེང་། ཡར་ 


ཀླུངས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས་བླ་མ་གཉགས་གཡུངས་སྟེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་དྲག་ 


སྔགས་ནུས་མཐུའི་མངའ་བདག་དེ་ཉེད་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ་ ། 


= 


གཉགས་ཕུར་ཡང་གདུང་མང་དུ་ འཕེལ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 


པོ་ཞེག ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ དཔལ་ལྡན་གླེ་ལུང ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་འོག་ 


མེན་གཉེས་པ་ལྟ་བུ་འདེ་ནེ། གླེང་བཞེའེ་ནང་ཚན་ལྡོའེ་འཛམ་བུུ་གླེང་། དེའེ་ནང་ 
བྭ 


༄ 


༽ ༨ 


ནས་ཀྱང་སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱེ་ཡུལ། བོད་ལ་ཡང་འཆོལ་ཁ་གསུམ་ཞེས་ཏེ། དྲབས་ 
གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱེ་འཆོལ་ཁ། མདོ་སྟོད་ཀོ་ལེ་མི་ཡི་འཆོལ་ཁ། མདོ་སྨད་ཀྱེ་ 
ལེང་རྟ་ཡི་འཆོལ་ཁ་སྟེ་དེ་གསུམ་ལ་བོད་འཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ། རསྙད་ལ་ཡང་ 
མངའ་རེས་བསྐོར་གསུམ་སྟེ། མང་ཡུལ་མཚོ་ཡིས་བསྟོར་བ། པྲ་རང་གངས་ཀྲེས་ 
ར་བ། གུ་གེ་གཡའ་ཡིས་བསྐོར་བ་དང་གསུམ་མོ། བར་གྱེ་དབུས་གཅང་རྭ་ 
གཅང་ལ་གཡས་རུ་གཡོན་རྭ་གཉེས། དབྲས་ལ་དབུ་རུ་གཡོ་རྭ་གཉེས་ 
ཏེ་བཞེའོ། དེ་ལ་ཡང་ཁྲེ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། མགོན་པོའི་ཆོས་འབྱུང་ལས། 


གཅང་ལྷ་ཝ་ཤང་ལྷ ་ལྟཾ་བྱང་ཆུ ཅུ་ཞལ་དྲུག དབུས་ན་གཡས་ཕག་ཐང་ མཚལ་རྒྱ་ཁྲ་ དུག 
དྲབས་གཙང་མཚམས་ན་ཡར་འབྲོག་ཁྲེ་སྐོར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙང་གེ་དྲུག་ 
ནེ། ལྷོ་ཁི་སྐོ་ ར། བྱང་ཁྲེ་སྐོར། ཆུ་མེག་ཁྲི་སྐོར། ཞ་ལུ་ཁི་སྐོར། ལྷ་སྡེ་གུར་མོ་ཁྲི་ 
ར། ཤངས་འབྲོག་ སྡེ་ཁྲེ་སྐོར། དབུས ་ཀེ་ དུག་ནེ། གཡའ་བཟང་ཁྲི་སྐོར། ཕག་ 


་སོར། རྒྱ་མ་ཁྲི་སྐོར། འབྲེ་ཁུང་ཁྲི་སྐོར། སྟག་ལུང་ཁྲི་སྐོར། ཚལ་པ་ཁྲི་ 


༄༠ 


༧4, 13? 
རུར 


ཧཧ ༡༨༨ ༢༡༧ 


༨༽ ༤༣ ༨༩ ༡ 


གཙང་མིན་དྲབུས་མིན་གྱེ་ཡར་འབྲེག་ ་ཁེ་སྐོར་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། སྨད་ 


2 = ཟྭ 


་ཁམས་སྒང་གསུམ་སྟེ། མདོ་ཁམས་ལ་ སྒང་མང་ད་ཡོད་ ཀྱང་། ཚ་བ་སྒང་། 


` ༣༦ 


་སྤང་། སྤར་ཁམས་སྒང་སྟེ་གསུམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ལ་ལ་ན་རེ་མངའ་ 


༄ 


924 
-ཤ1། 
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རེ་བསྟོར་གསུམ་ཁྲེ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་དུ་འདྲེན་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཧོར་ 


ལ་པོ་སེ་ཆེན་གྱེས་ མངའ་རེ་བསྐོར་གསམ་ སྔོན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་གདུང་རྒུད་ཀྱིས་ 


<¬ ཏེ ༦ ` པྱ ༡༩ ལད) ༧༤༦ །* 
དབང་མཛད་པའེ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་གཞེར བཞགས་ནས་ལུང་འགྲོ་ཡང་མ 


(3 


༨ 


བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་གགས་སོ། ། དེ་ལྟར་རྭ་ རུ་བཞེ་ལས་ གཙང་བི་ གེ་གཡས་རྭ་ རྭུ་བྱང་ཁྲེ་ས་ པོར་ 
ཀྱེ་སའེ་ཆ་རྒྱལ་བའེ་རྣམ་སྤྲལ་མུ་ཅན་དུ་བྱོན་པས་ན་བྱ ང་ཕྱོགས་མུས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཏོག་ 
སྟོད་གཉགས་ཕུའེ་དགོན་སྡེ་སོགས་བཏབ་ནས་ཡུན་མི་རེང་བ་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་སྤྲལ་པ་གཉགས་སྒོམ་པ་ཞང་ཁྲོ་ཞེས་བྱ་བ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས། མཁེན་ 


ལྟར་མངོན་པར་ མཐོ་བའེ་ཡུལ་ཕོགས་དེར། གོང་དུ་བཤད ་པའེ་མདོག་ 


༄ ༦ 


རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། ཡབ ་མེས་ཀེ་ཟབ་ཆོས་ 


མཐའ་དག་ལ་མ ངའ་བརྙེས་པ ཞེག་ཡུམ་སེང་ངེ་གཡེང་ཞེས་བྱ བ་ཉ ཁའ་འགབོའེ་མཚན་ 


(¿ 


རྟགས་དང་ལྡན་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཐར་པའེ་གོ་འཕང་ལ་བསྟེགས་པའི་ཕྱིར། དབེན་གནས་ 
རྟེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ན་མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ། མདོག་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ལ་ཡར་ཕེབས་ 
པས་མུས་ཀྱེ་སྟོད་སླས་པའི་སྒོ་དྲུག་གི་ཕུའེ་སྐྱེད་ཚལ་གྱེ་ས་ཆ་རྣམས་གཟེགས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་གནས་འདེ་ནི་ཤེན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འདུག་དགོངས་ཏེ་དེར་ཐུགས་ཕབ་ནས་བཞུགས། དེར་ཡབ་ཀྱེས་རེམ་ 
གཉེས་ཟབ་མོ་ལ་གཡེལ་མེད་དུ་བཞུགས། ཡུམ་གྱེས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ངང་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་སྒྲུབ་སྟེ་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། སྐྱེ་བོའེ་སྒྱ་འཕྲུལ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡུལ་འདེ་ན་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ 
ཅེ་འད་བཞུགས་དྲེས་པས་མི་རྣམས་ན་རེ། དྭ་ལྟ་རྟ་མོ་གླེང་ཁ་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ 
པའེ་དངོས་སློབ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐུགས་སྲས་འབྲི་སྒོམ་རས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞེག་དང་གཞན་ཡང་མཁས་བླུབ་མང་དུ་ཡོད་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། དེ་ཡང་དངོས་སློབ་ཡིན་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་གྱིཤི་ 
ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཇག་པ་དཔོན་གཡོག་འགའ་བྲུང་བས་རྗེ་བཙུན་ལ་ 
ཕྱག་རྫས་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དམ་པའེ་ཆོས་མཛད་ཚུལ་མཐོང་བས་ 
དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་ལགས་གནས་ངན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་དཀོན་པ་འདེ་འདྲར་བཞུགས་ 


ནས་ཅི་མཛད་ངེད་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ཞུ་ཞབས་ཏོག་འབུལ་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་ 


ཤ3/ 


གྱེས། གནས་མཐུན་རྐྱེན་དཀོན་ཞིང་ངན་རུང་བསམ་གཏན་འཕེལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་མགུར་གསུངས་པས། ཇྔག་དཔོན་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ཕྱིས་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་ 
ཡོང་ཟེར་ཞེང་སོང་། ཁོས་ཕྱིས་གཡུ་ནོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུལ་བ་དྭག་གམ་སྙམ་ཐེ་ཚོམ་ 
ལོག་གེ་བ་ལ་འཁྱེར། གཞན་ཡང་འབྲུལ་བ་མཚོན་པ་ཞེག་ཀྱང་ཁྱེར་ནས་མཇལ་ 
དུ་སོང་། འབུལ་བ་ཆུང་བ་དེ་སྔོན་ལ་ཕུལ་བས་རྗེ་བཙུན་ཞལ་འཛུམ་པར་མཇད་ནས། 
ང་ལ་བསྔོ་པའེ་གཡུ་དེ་ཕུལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས། ང་ལ་གཡུའེ་དགོས་པ་མེད་དེ་ཁྱེད་ 
རང་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས་པས་ཁོ་མངོན་མཁྲེན་ཐོགས་མེད་དུ་འདུག་སྙམ་ 
གཡུ་ཕུལ་བས། རེ་ཞིག་བཞེས་ཏེ། ཡང་ཁྱོད་རང་གི་སྒྲུབ་རྒྱགས་གྱིས་ཞིག་གསུངས་ 


༨༩༤ 


ནས་ཁོ་རང་ལ་གནང་། ཁོ་ནོར་ལ་ཞེན་པ་མི་འདུག་སྙམ་པའི་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
ལན་བ ཇར ཨལ ° * རི ལེ | ་ ྲ ་ ༦ ཨེ | བཐ་ = = 
ཐོབ་སྟེ་ཕྱག་ཕྱེར་འབྲེང་བ་ལ། དབང་དང་གདམས་པ་གནང་ནས བསྒོམས་པས 
ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲེ་སྒོམ་རས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་ཡིན་ཚུལ་ནེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་མགུར་འབུམ་ལས་ 

ང་ཐང་གེ་གཞན་ཆུང་རས་པ་དང་། ལྕེམ་ལུང་གི་ངན་རྫོང་བདེ་བ་སྐྱོང་། མདོ་ 
གུ ཧན ི་ པ | ༣ ༄ | ༤ ' ༅་ ¦ ད 
བཀའེ་སེ་བན་བཀ་ཤེས་འབར། རྟ་མོའེ་འབྲེ་སྙོམ་གླེང་ཁ་བ། ཁོང་སྙིང་དང་འདྲ་ 
བའེ་བུ་བཞི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། ཡང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་ནེ། 

མས་པ 


དེ་ཉེད་ལས། མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན སྤྲ པའེ སྐུ། དྭགས་པ ཉེ་མ་འགྲོ་ལ་འཆར། 


རས་ཚུང་ཟླ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། སྙོམ་སྟག་ཇོ་དར་ཞི་བ་འོད། འབྲེ་སྙོམ་ལ་སོགས་ཉེ་ 
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ཤུ་ལགས། མགོ་བྱས་དེ་རྣམས་མཁའ་འགྲོས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བུ་དང་ལྡན་པའེ་སྟན་པ་ཞང་ཁྲོས་གསན་པས། ལས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་ 


པའེ་ནུས་མཐཐ་དང་སྡོ་ རྔོན་གྱེ་བགས་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འབྲེ བེ་སྒོམ་རས་པའེ་ 


བསབ ང་འ)" 
རོ། དེ་ལ 


༨༩༤ 


དུང་དུ་བྱོན་ནས་སྔར་གྱེ་གསན་བཞེས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ 


་ 


དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་བསྲེ་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའིེ་ཟབ་ཆོས་གདམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་དུ་གསན་ཞིང་དེ་རྣམས་ 
ཚིག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་ཉམས་ཏོགས་མཐར་ཕྱེན་པའི་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར། དེའེ་ངང་ནས་སྲས་གཅེན་ཟླ་བ་འབར་དང་གཏུང་ཉེ་ 
མ་འབར་གཉེས་ཀྱང་ཡ་མཚན་པའེ་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་རིེམ་བཞིན་འཁུངས་ 
ཞིང་བྱེས་པའེ་དུས་ན་ཡང་ཐ་མལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ལས་འདས་ཏེ། ཆོས་འཆད་པ་ 
དང་ཉན་པ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་བཟང་ 
པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་སེ་ཞུ་ལ་བརྩོན་པ་དང་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གས་ཆེ་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་བཅོན་པ། དབུལ་ཕོང་སོགས་དམའ་ 
བ་རམས་ལ་བྱམས་ཞིང་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན་དགའ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ལ། དེའེ་ཆེ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཞང་ཁྲོ་སྙན་པ་ཆེ་བས་དངོས་སློབ་ 
དང་དེར་འདུས་ཀྱེ་བསམ་གཏན་པ་པོ་མོ་བྱས་ཕག་ྣག་ཙམ་འདུས་པ་ལ། སྒྲུབ་ཕུག་ 
བྱས་རྩ་བརྒྱད་བཏབ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་མེག་ 


༤༽ 


བྱསྭ་ར་བརྒད་རྡོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་བའ་ཚེ་ 
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འབྲེ་སྒོམ་རས་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་སྔ རྭ་གྱེ་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉེད་ དུ་བཞུགས་པ་ 


འྲགྲ་ གོ་དོན ་ཆེའམ་གནས་གཞན ་ཞེག་ཏུ་ཕེབས་ ན་འགྲ་ གོ་དོན་ཆེ་ བ་ཡོང་བའེ་ལུང་བསྟན་ 
ཞུས་པ་ལ། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་སྔར་གྱི་གནས་དེ་བསམ་གཏན་འཕེལ་ ཡང་དེ་བས་ 


རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་ལྗང་གཡས་རྐྱང་གཡོན་བསྐུ སྐུམ་པའེ་བཞུགས་སྟངས་འདྲ་ 


བ། རྒྱབ་རེ་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ཉལ་འྲད་མདུན་རི་པངས་རི་མེ་ཡང་འད་བ། པ་་ 


པའི་སར་བྱོན་ན། མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་པའི་ལུང་ 
བསྟན་བྱུང་བས་བླ་མའེ་བཀའ་བཞེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲས་བཅས་ཀྱེས་ལུང་པའི་མདོ་ 


འབ ཁ་། ` 2 7; དཾ ་ , རལ 2 ལ-་ 
ཕྱགས་སུ་པབས་པས། ཁེ་གུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སྐུ་པང་ནས་ཚར་པའ་ས་ད་ལྱ་ ༽ 


ཚར་དུ་བཏགས། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་ལུང་པ་རེ་ལ་མིང་རེ་འདོགས་ཀྱིན་པེབས་ 


15 


པས་ཆལ 'ཞེག་ མཇད་ པའི་ས་ལ་ཚ་རྭ་ལུགས་པ། པས་ དྭ ཝའ་ཆ་ འདེ་ ་ཡེན་ ་ནོ་ གསུངས། 


པའེ་སར་ངལ་གསོ་མཇང ་པའེ་ཚེ། སྔར་བླ་མས་ལུང་བསྟན་ པའེ་ས་ཆ་ནམས་ཇི་ལྟ་ 


¬ 


བ་བཞེན་གཟེགས་པས་ཐུགས་དྭགྱེས་ཏེ། ལྷ་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་བོས ་པས་སྔ་ངཆ་ ་དེ་ ལ་ད་ 


~༤༽ ་ ཀ ཀ། ཀ ཀེ ཀེ ཡའ :¬÷ པེ 
ལྟ་ཡང་ལྷ་རྒྱལ་སྦུག་ཏུ་གྲགས། དེའེ་དུས་མུས་ཚུ་ལ་ལྕགས་དང་ཟམ་པ་སགས་༦ 


༄༡ 


སིཾཾྣསྣྨྣྨྫ༧ོྣྨྣྨིྨ༨ིྨ2ཡ2ོ2ོྱྨམསྱ༅པ2%ྣཾྨྗིྗིྨོྨོིོི་ིི ང་ཆི། 7 
ཡང་མེད་པས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཐར་རམ་རྙམ་པའ་བུགས་བསམ 


བཞེས་པའེ་ཚེ། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བ་ཤད་ཅིག་ཆུ་དེ་ལ་ཤད་དེ་རྒལ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ 


་སྔོང་བའེ 


༄༡ 


¬, ༨ 


་རྗྫས་ལ་ཕབས་པས། ཉེས་སྐྱེན་མེད་པར་ཐར་བས་ད་ལ་ད་ལྟ་ཡང་པ་ 


༨༥༩ ༨ ཅི = 


ཤད་རབས་སུ་གྲགས་སོ། དེ་ནས་ལུང་པའི་མདོ་དང་ཉེ་བའིེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའ་ 


ི= 


ཚེ་གཚཌོའི་སྒྲ་ཞིག་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས་པ་གསན་པའི་ས་དེ་ལ་ད་ལྟ་ཡང་གཌཌའི་སྒང་ 
ཏུ་བཞུགས་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་དང་། ཡུམ་གྱེས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ། སྲས་གཉེས་རྩེད་བྲོ་མཛད་བཞིན་བཞུགས་པ་ལས་ཉེན་གཅེག་ 
སྲས་གཉེས་ཕུ་ན་ཡར་རྩེད་བྲོ་མཛད་པའིེ་སར་ཡུམ་གྱིས་ཡར་བྱོན་པས། སྲས་གཅེན་ 
ཞེ་དྭ་ལའི་དགོན་ཆེན་ཡོད་ས་དང་གཅུང་ནི་དྭ་ཚའི་བླ་བྲང་ཡོད་ས་ན་བཞུགས་ཞིང་ 
ཆོས་འཆད་པ་དང་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱེ་རྩེད་བྲོ་ལ་ཐུགས་འཇམ་ཞེང་ས་ཕྱོགས་དེ་གཉེས་ 
སུ་དུང་དང་གཌཌེའི་སྒྲ་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་བས་ཡུམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས་ 
ཕྱག་མང་དུ་ཕུལ་སྐྱ་མཆེད་གཉེས་ཀྱེས་དམ་པའི་ཆོས་འབྲེ་ཀློག་ལ་སོགས་པར་གསན་ 
སྦྱོང་ཡད་དག་པར་མཛད་པས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདེའེ་མི་ཀུན་ཀྱང་དད་ཅིང་གུས་ལ་ 
བཀུར་སྟི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་རྒྱས་ 


པའེ་ཚེ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཚུལ་མཚུངས་འདྲའེ་ཆོས་སྡེ་འདེ་ཉེད་འདེབས་ 


༤༽ ༤༽ ༤༽ 


པའི་སྟ་གོན་དང་ས་དཔྱད་གཟེགས་པས། ས་ཕྱོགས་འདེ་ནི་ཤེན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་ 


༨༩༤༤ 


བཀ་ཤིས་པའེ་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་སྟེ། གནམ་སྒོ་དང་གནམ་གཞུར་མ་དོད་ 


༨༩ ༢༨༩ ༩༽ 


པས་གནམ་ལ་འཁོར་ལོ་ཅེབས་བྱསད་ཚང་ཞིང་བརྡ་གྱི་རེ་ལ་བཀྲ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱད་ 


༤༣ 


ནེ། བྲག་སེར་པོ་འདེ་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བ་ལྟ་བུ། ཕུ 


དཀར་པོ་ལྟ་བུ། ལུང་པ་འདེའེ་གཡས་རེ་གཡོན་རེ་རྣམས་པདྨ་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་རྒྱས་ 


༡5 


འེ་བྲག་པོ་ཆེ་འདེ་གདུགས་ 


བུ། བྲག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་ཐོན་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུ། པང 


༤ „¬ ༽ ¬ >÷ 7༣ 

སྤང་མ་ནག་གེ་རེ་འད་ནར་དུ་དཔང་ག་ྱ 
བུམ་པའེ་ཁར་དུང་ཆེན་བླསངས་ཏེ་བཅུག་པ་ཚ་བ་ཏ། བར་གྱེ་རེ་ལ་བཀྲ་ཤེས་རྟགས་ 
བརྒྱད་ལེགས་པར་ཚང་ཞིང་རེ་ཕན་ཚུན་དོག་པ་འདེ་ནེ་པླད་འདབ་མ་བྱྒྱད་པ་བཞད་ 
པའི་ཚུལ་དང་འདྲ་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱབ་རེ་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ཉལ་བ་འདྲ་ཞིང་ 
ང༼་ལོ་ར།"བོ་ང་ཤིན` ༡52༢-9༡-༡༨ འ ་རང་བྲག་འང་ལ་ང་ངོས།་བྲབ་ཀི་ལ་མ།་ 
ལྷ་དང་ཆོས སྐྱོང་གེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའེ་རེ་དང་བྲག མང་ལ་དངོས་གྲྭབ་ཀྱི་ལྭ་མ 
$ བརང ་ - „ ¬. ༧༡༢ པྱ གག ླི- -་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་འབབ་ཚུ་ཤེལ་སྙོང་ལྟར་དྭངས་ཤཾང གཙང་བ་ལྷུང་ལྷུང་ཞེས སྙན་པའ 
སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས པའེ་ཆུ་ང ཀུན་གཡས ནས བསྐོར་ཞིང་འབབ་པ། མདུན 
རེ་རྣམས་སྐྱེངས་ཏེ་ཕར་བྲོས་པ་སླར་ཡང་ཆགས་ཞིང་འདུན་པས་གུས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གཡས་སུ་འཁྲེལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། སཱོ་སུང་བ་སྟག་ཏྱི་( བྱག་ཧྭ སྐྱི་ར་) གཟེག་ 
¡¬ ༨༩ ཀ ༧ རལ་བ ༧ ༡༩༤༡ ༡ ༣༧༡༢༡༽ : ་ ༢༡༢༥ ཿ 
ཁྱེ་( བྲག་ནག་གདོང་བཙན་) གནམ་ལ་འཆོང་བ་འདྲ་བའེ་བྲག་ར དམར་ནག་གཉས 
བྱང་རེ་མཐོ་ཞིང་སྙྱོབ་པ། མདུན་ར་དམའ་ཞང་གཞལ་པ་ མད་ཕྱག་རྒྱ་བསྙལ་ 
བ་ལྟ་བུ། ཉེ་ཟླ་འཆར་བ་སྔ་ཞིང་ནུབ་པ་ཕྱི་བ་རེ་དང་ས་གཞིར་རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔའ་ 
༨ 
ད 


1 ར་ ༧༡༩ །ཀ་ .༤༽),~÷ , ཿ ་ྭ 2 ུ 2 . 
སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚང་ཞེང་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དུ་འང་པ་བིཌུརཡ 
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ལྟ་བུའེ་ནེའུ་སེང་སྔོན་པོ་ལ་རྩྭ་དང་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ལ་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྤུད་པ་དང་བཅས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲེགས་པ་རེ་དགས། 
ཤྭ་བ་དང་། དགོ་བ། གླ་བ། རེ་བོང་། ཝ་མོ་ལ་སོགས་པའིེ་རེ་དྭགས་གཅན་ 
གཟན་མང་པོ་འདུ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ་འདབ་ཆགས་རྷ་བྱ་གོང་མོ་དང་། འཇོལ་མོ། 
མཆིལ་པ། སྲེག་པ། ནྲེའ་ལེ། བྱ་རོག ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་དང་རེ་དགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅེག་གིས་གཅེག་ལ་གནོད་འཚེ་སྤངས་ 
ཤིང་མ་བུ་ལྟར་བུ་གནས་ལ་སྐད་སྟན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ། གཙང་ཆབ་ཡོན་ཆབ་ 
ཀྱེ་ཚུལ་དུ་དལ་གྱེས་འབབ་པ་ཉ་སྲམ་དང་ཚུ་སྐྱར་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཀུན་ 
ཀྱང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བརྩེ་དགའ་དང་ལྡན་པ། དེའེ་རྒྱང་གྲགས་ 
ཙམ་ན་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་བརྡལ། ལྗོངས་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ། བློན་པོ། ཁྱིམ་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་འབྱོར་ 
བྱ་རས་པ་ལོ་ལེགས་པ་སྟེ་བདེ་དགེའེ་དཔལ་འཕྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྱོད་ 
ཅིང་བདེ་སྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལ་རྟ་དང་རྟེའུ། གཡག འབྲི། ལུག་ 
དང་ལུག་གུ། ར་དང་རེའུ། བ་དང་བེའུ། དྲེལ། བོང་བུ། མཛོ་དང་རྟོལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐང་བཞེས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་དགེ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བའེ་ 
ས་ཕྱོགས་དེ་ལྟ་བུའེ་དབུས་ཀྱེ་ཆ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའེ་ལྟེ་བ་འདྲ་བར་རྣམ་ཐོས་ཀྱེ་ 
བུའི་ཕོ་བྲང་བཞེན་དུ་འདོད་དགུའེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ། ནལེནངདའེ་གཙུག་ལག་ 
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ཁང་བཞེན་དུ་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའེ་གནས་མཆོག་འདེ་ཉིད་བཏབ་ཅེང་། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་གཅེན་བཞུགས་སར་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་དམར་ཁིིའི་ཕུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དགོན་ཆེན་དང་། དགོན་ཆུང་། དགོན་ཆེན་གྱེ་མདོར་འཁུམས་ཆེན་པོ་དགོན་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་དེའེ་མདོ་ཕྱོགས་སུ་གཉགས་སྟོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེ་ 
གནས་དང་། པོ་བང་ཆེན་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཙུགས་ལག་ཁང་དགེ་ 
འདུན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་ཤོང་བ་དང་། གཙུགས་ལག་ཁང་དང་དགོན་ཆེན་བཅས་ 
པ་ལ་ཤིང་བརྩེགས་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཤིང་རྩེ་དང་། ལོགས་བྲེས་ལ་ཞེང་ 
ཁམས་མ་དང་རྒྱུད་རེས་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་བརྙན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བླ་པཾ། 
འཕན་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། ཕྱེ་ཕུར་ལ་སོགས་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་སྤས་པ། གཅུང་ 
བཞུགས་སྭ་བ་བང་སྤེལ་དཀར་པོ། གཙང་ཁང་དང་། གསོལ་ཇ་ཁང་། གཉེར་ 
ཁང་། དེའེ་ཆྷོ་ངོས་སུ་ཆོས་ར་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཞིང་ཆེན་པོ་ལ་དགོས་ 
པའེ་སྭ་ཐན་དང་གནམ་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པའི་ཡོ་བྱེད་མང་པོ་དང་གྲྭ་ཁང་ 
མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཞེངས་ཤིང་། དགོན་པའེ་མཚན་ནེ། ཆོས་ཀེ་ 
གླེ་ཆགས་པས་ན་གླེ མདོ་སྔོན་བྱུང་དང་འབྲེ་སྙོམ་རས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
པའེ་གནས་ཡིན་པས་ན་ལུང་། སྟོད་མངའ་རེས་བསྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་ 
རུ་བཞེ། སྤད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་སོགས་ནས་འདུས་ཏེ་དབུས་པ་རྣམས་ལ་དབུས་ 
ཁང་བསམ་གཏན་གླེང་། བྱ་ཡུལ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བྲང་། མདོ་ཁམས་པ་རྣམས་དང་། 


< ༡ ༤༣ ང༽ 
མངའ་རེས་པ་རྣམས་དང་དབུས་གཅཙང་ཕལ་མ་ཆེ་རྣམས་ལ་རང་རང་ག་ལུང་པའ་ 
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མེང་དང་མཐུན་པའེ་གྭ་ཁང་། སྲས་ཉེ་མ་འབར་དང་ཟླ་བ་འབར་གཉེས་ཀྱི་ཕྱེ་རྟེན་ 


€༽. 


༦ 


ཡོད་པའི་མཐའ་ཀུན་ཏུ། དཔེར་ན། གནམ་མཁའ་དངས་པའི་ངོས་སུ་རྒྱུ་སྐ སཱར་གེས་ 
ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་ལྟ་བུའེ་གྲངས་དང་། བླ་བྲང་ཤར་བ་དང་། བླ་བྲང་དཀར་ 


༨༩ 


¬, ༣ ༽ 


ལུང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་རྣམས་ནེ་དགོན་པ་བཏབ་པ་ 
དང་མཚན་གསོལ་བའི་ལོ་ རྒྱུས ་བཅོས་མིན་ དུ་མ སྤོས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་གོང་གེ་པོས་ 
ལས་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀྱེ་འབྲེ་ཀློག་མཐར་ཕྱིནཔའེ་ཚེ། མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཤཱཀྱ་ 
གཞོན་ནུ་ད ང་སེ་ཡེ་ཤེ ས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སློབ་ རྒྱུན་ག ཙང་ཕྱོག ས་ན་མང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་དྲུང་དུ། གཅུང་གིས་བྱོན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛོད་ 
པས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུའེ་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་རོ། མཁན་སློབ་དེ་དག་དང་རྗེ་རང་གི་ཡབ་ལ་སོགས་མུས་ཕོགས་ཀྱི་བཱ་ 
མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་ཞབས་ལ་བཏུགས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ 
འདུལ་བའི་སྐོར། ཕར་ཕྱེན། སྤྱོད་འཇུག དབུ་མ། ཚད་མ་ལ་སོགས་པའེ་པར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐོར་དང་། བདེ་ཀྱེ་གསང་འཇིགས། ཕྱག་ཆེན། རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ 
དུག གཅོད་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་། མན་ངག་ཁྲེད་ལ་སོགས་ 


དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གསན་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
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པོ། བླ་བྲང་གུང་པ་དང་ནུབ་པ་གཉེས་ཏེ་ཟུར་ཆེན་འཛིན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའེ་ཁང་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་བས་ནམས་མཁའི་ཁ་དོག་ཀྱང་འགྱུར་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། ཆོ' ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྟེ སྡེ་རྒྱུ་ མཚན་དེའེ་ཕྱིར་ན། གླེ་ 


ཅིང་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་དམ་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་ཤ ར་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱེ་ 
རྟགས་མཚན་མང་པོ་མཐར་ཕྱེན་པའི་གྱུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སོན་པས་འགྲན་ 
ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ 
སྡེ་འདེའེ་ཐོག་མའི་མཁན་པོ་མཛད་པས་མཁན་ཆེན་གསེར་གདུགས་ཅན་དུ་གྲགས་ 


༨༩༤ 


ཤིང་། གོང་དུ་གསན ་པའེ་ཟབ་ཆོས་ནམས་ཀྱེ་དགའ་སྟོན་ཅེ་ཡང་སྩོལ་བར་མཛད་ 


ལྟ་བུར་གྱུར་ ་ཏེ། ཆོས་ 


པས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན ་པ་རེན་པོ་ཆེ་དར་ཞེང་ཆས་པར་མཛད ་དེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེའེ་ རྒྱུན 
དུས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་ཉི་ཟ་ལྟར་གནས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། གཅེན་དགོན་ 
པ་བ་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་འབར་གྱེས་ཀྱང་ཡབ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་ 
་ལྟར་ཤངས་སྲུ་གཤེགས་ཏེ། དམ་ 


༨༩ ༨༩ པཔ ལར 2 ངེ་འེ་ཐོཿ 


། རྗེ་བཙུན་དམ་པའེ་ལུང་བསྟ 
པའེ ་དངོས་སློབ་སྐམ་སྒམ་ཡེ་ཤེས་གྐྱལ་མཚན། དེའ ་མློབ་མ་འཁུན་དབང་ཕྱུག་བླ་ 


༣ ༩ 


ཅེས་པའེ་སལ་ ས་ཆེ པ་སྐྱེས་བུ ་དམ ་པ་ལ་གཅོད་ཌི ཁྲད་ལ་སགས་པ་ ་རྗེ ་བཅུན་ དམ ་པའེ་ 


གདམས་ ཟེ མ་ལ ལུས་པ་རྫོགས་པར་གསན་ནས། སྐྱེ་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་བཀའ་ 
ྱང་ཁྱད་པར་ཅཉ་བྷ་མེ་དུ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ 
ིག་ཏུངཐས་རས་ཏེདཀུས་དགོས་པ་ཆེ། གཉགས་སྟོན་རྒྱུད་པར་བཅས་པའེ་ 


སྲུང་མ་ལ་སོགས་གསུང་བའེ་བཀའ་བསྙོ་མཛད། ལྷ་མོ་ཡར་གདན་དྲངས། བྱོན་ 


༄༅་ 


མ། དེའེ་སློབ་མ་ཆག 'སྟོད་རེན་ཆེན་གྲུབ། དེའེ་སློབ་མ་ཇོ་སྲས་དར་མ་དབང་ ཕུག་ 
ཅན 


ུད་སོལ་ མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་ 


་མན་ ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་མི་ལ་མེས་ལབ་པ་ 


:¿ 


ནས་གཉགས་སྟོན་གདུང་རབས་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཇྔོག་པའི་གདུང་རྒྱུད་ཤབ་སྒང་པ་ཞེ་ 


5༨ ་༨༩༦༽ 


སྣང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་བསྟན་སྲུང་གི་བདག་མོ་དུད་སོལ་མ་ཞུས་ཏེ་གནས་འདེ་ 
ཉེད་དུ་དེའེ་གསང་ཉེན་འཛུགས་པར་མཛད་ནས་བསྟན་པ་སྲང་བར་བཀའ་བསློ་བར་ 
མཛད་ཅེས་དང་། ཡང་འགའ་ཞེག་ལས་ནེ། ཆོས་སྡེ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་སྲང་མར་ལྷ་མོ་ 
ཐོང་ཞོན་མ་དང་། དེལ་ཞོན་མ། བྱ་ཞོན་མ་གསུམ་གྱིས་སུས་ཐོབ་མཛད་པ་ལ་ 
བོང་ཞོན་མ་སྔོན་ལ་ཕེབས་པས་དེས་སྲང་མ་མཛད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྔགས་ 


འཆང་ཆེན་པོ་ཟ་འབར་གྱེས་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ཞེག་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཉེ་གནས་ 


༠༽ ༨༩ 


ལ་དེ་རིང་རང་རེའི་སྒོ་དྲུང་འདེར་མི་ཅི་འདྲ་བྱུང་ཡང་ནང་དུ་ཐོངས་ཤེག་གསུངས་ 
པ་ལ། དེའེ་ཉིན་བུ་མོ་ལོ་བཅོ་ཝྔ་ཙམ་ལོན་པ་བོང་བུ་ག་དམར་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་བྱུང་ 
བརྨ་བ་མའི་གསུང་བརྗེད་ནས་ནང་དུ་མ་བཏང་བར་་བ་མ་ལ་ཞུར་ཕྱེན་པས་དེ་ད་ལྟ་ 
རང་བོས་ཤོག་གསུངས་པ་ལ། འབོད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་བུ་མོ་དེ་ནི་ཤེ་ནས་མི་འདུག་ 
པས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་བཏང་ན་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ངོ་མཚར་ 
གཞན་བས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡོད་དེ། དེ་བཞེན་མ་བྱུང་ཚར་འདུག་པས། ད་སྤུར་ 


དེ་ཡར་གདན་དོངས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དགོན་ཆུང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ལ། ལྷ་མོ་སྤུར་དངོས་མ་དང་། གསང་ 
རྟེན་གང་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟེ་འོད་འབར་བཞིན་དུད་སོལ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། འདེ་ལ་ལས་དག་མིན་གྱེས་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་ 


4/ 


ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་སྟེ། ལ་ལས་ནེ་ཐག་ཉེ་མོ་ནས་མཇལ་བ་དང་། ལ་ལས་ནེ་ཡུན་ 
འེང་མོ་བཙལ་ཀྱང་ཕུག་ཐག་རེང་པོ་ནས་མཇལ་བ་དང་། ལ་ལས་ནེ་དེ་མ་ཐག་མཇལ་ 
བ་དང་། ལ་ལས་ནེ་དངོས་སུ་མི་མཇལ་བ་དང་། ལ་ལས་ནེ་ཞལ་རས་དམར་སྣུག་ 
འོད་འཚེར་བར་མཐོང་བ། ལ་ལས་ནེ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་ཤིང་ 
བཞད་པའེ་ཚུལ་དང་། ལ་ལས་ནེ་ཞལ་སྒུར་ཙམ་བཞུགས་པ་དང་། ལ་ལས་ནེ་ 
ཐལ་མདོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་མཐོང་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོང་བ་རང་རེས་ 
མཐོང་ཐོས་བཞེན་ནོ། ད་ལྟ་ནེ་མདའ་དང་དར་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་ཀུན་ལ་ 
༨: 


མཇལ་ས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ལྷ་མོ་འདེ་ནེ་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱེ་གཙོ་མོ་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སོགས་མགོན་པོའི་ཆོས་འབྱུང་ནས་གསལ་བ་རྟར་ར། ལྷག་པར་ 
ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་འདེའེ་རྗེས་གནང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་ནི། སངས་རྱས་རྡོ་ 
>, རཾ ཤཀ གཾ ༡༡ ས་ + 
རྗེ་འཆང་གེས་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ་ལ་གནང་། དེས་པཌ་ཆེན་ན་རོ་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན 
ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མངའ་གསོལ་ 

= ༨༩ ` ༩ ༨ ༢༨ ༩༽ ༥༥ ༠༣ པཔ 
བར་མཛད་ལ་དེའི་དྲུང་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་མར་རྙན་ཆོས་ཀྱི་བླ་བྲས་ཀྱེས་བླ་མ ལ་ཆོས 
སྐྱང་ཀང་ཀ་ཅ་དང་། ཐད་པྲང་རྩལ་དང་། གནོད་སྦྱེན་ཅ་མུན་ཊེ ་དང་། སང་ 
གདོང་ཅན་དང་། དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་འདུག་པས་གནང་པ་ཞུ་ཞུས་པས། 
ཐོག་མར་གཅེག་འདོམས་གསུངས་པ་ལ། མར་པས་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་འདམས་པས་ 
ན་རོ་པ་མཉེས་ཏེ། འདམ་ག་མ་ལོག་འདམ་ག་ལེགས། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་ 


གསུམ་ལ། དུད་གསོལ་ལྷ་མོ་གཙོ་མོ་མཆོག བུ་ཚ་ཡང་ཚའི་དོན་དུ་ནེ། ལོ་ཙཱ་པ་ 


42 


༢༨༩ ` 


ཡིས་སྤྱན་དྲོངས་ལ། དུས་གསུམ་བ་ལེང་མ་ཆག་མངད། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲྭབ་ 


གདོན་མི་ཟ ། ཆུ་བོ་གངྷཱ་ཕན་ཆེད་དུ། སྔར་མེད་པ་ཡི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། སླ་བར་མ་ 
བཟུང་ཉམས་སུ་ལོངས ས། ཞེས་གསུངས་ནས་གནང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་ 


གཞན་ནམས་ཀྱང་གནང་ལ། རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལ་ཡང་ཇོག་ཆོས་སྐུ་རྡོརྗེས་བླ་མའེ་ 


༨༩༤༤ 


མགུར་དུ། དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི། ཆོས་སྐྱོང་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅེག་ཞུས་གསུང་ 


པ་འདུག་པ་ནྣམས་ཞུ་ཞུས་པས། ཞྱེད་ནི་བྱས་པ་ཆུང་ལ་ལབ་ཕོད་ཆེ་བ་ཞེག་འདུག 


ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་མི་འོང་གཅེག་འདོམས་གསུངས་པ་ལ། རྔོག་པས་འོ་ན་ཀྱེ་ཀྱེ་ 


རྡོ་རྗེ་ལས་དེ་ནས་མ་མོ་མཆོད་པ རྭ་བྱ་ཞེས་པའང་ལྷ་མོ་འདེ་ཉེད་ཡིན་འདུག་པ་དང་། 
རོ་རྗེ་གདན་གཞིའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཉེས་བླསྲགས་ཡོད་པའི་ནང་མ་བྱང་སྒོ་བསླང་བ་མ་ 
མོ་ཌ་ཀེ་འབར་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པ་སོགས་སྒོ་འབྲེལ་བཞེན་ཁྱད་པར་བླ་མ་མར་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ཚེ་ཆེད་དུ་གཏོར་མ་འབུུལ་བ་སོགས་ཆོས་སྤང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས་བདག་ལ་ཡང་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཞུ་ཞུས་པས། མར་པ་ 

ཐུགས་མཉེས་ནས་འོ་ན་ཤེན་ཏུ་ལེགས། ང་ལ་ངོ་བོ་ན་རོ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་འོང་བས་དེ་ལ་བྱིན་ཅེག་གསུངས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པའེ་བཀའ་བབས་ཀྱི་སློབ་མ་དེ་ཡང་ཏོད་ཡིན་པ་འདུག གསུངས་ 
ནས་དགྱེས་བཞེན་དུ་བསྩལ། རྫོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེས་ཞུ་ཆོས་སྡིངས་ལ་དེས་ཤབ་སྒང་ 
པ། དེས་གཉགས་སྟོན་ཟླ་བ་འབར་ལ། དེས་མུས་པ་མདོ་སྡེ་གྲགས་ལ་སོགས་གཉགས་ 


རྒྱུད་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ད་ལྟའེ་དུས་ན་ཡང་བཀའ་མ་ནུབ་ཅིང་གཉགས་ 


43 


སྟོན་རྒྱུད་བཅས་ཆོས་སྡེ་འདེ་རྣམསཀྱི་སྲུང་མའེ་གཙོ་བོར་མཇད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར 
གཉགས་ཆེན་པོ་ཉེ་ཟླ་འབར་གཉེས་ྱི ཀཱེ་སྙན་པའེ་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ བ་ཅིང པེ 


བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྟོད་བཀུར་བ སྔགས་གསུམ་གྱེ་གནས་སུ་གྱུར་ པའེ་ཚེ། མུས 


ལུང་པ་ཚ་ཐང་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྒྱར་བའེ་དུས་ལོག་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་སྤྱེར་ཆོས་ལ་གནག་ 
ཅེང་ཁྱད་པར་སྐུ་མཆེད་འདི་གཉེས་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་དད་ཅིང་བྷརས་བཅོས་ཁོ་ནར་བྱེད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ 
ལྡན་པ། བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྡིག་ཅན་དེ་མ་ 
སྒྲལ་ན་རྩ་ལྟུང་ཕོག་པ་དང་འདུག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་སོགས་ངན་སོང་དུ་འབྲོ་བར་ 
གཟེགས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སྲེ་ 
ནས་བསྒྲལ་བའེ་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས། ནམ་སོད་ཀྱེ་ཆ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་སྐད་ཅེག་ 
དེ་ཉིད་ལ་སྦིན་ནག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤེང་འཁྲེགས་ནས་ 
འབྲུག་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་མགོ་བོ་འགས་པ་ཅམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཚྡིར་བ་དང་། གློག་དམར་ 

གྱེ་ཚེ: ་ལཱེ་ ལྕེ་དྲག་པོས་པར་ སྣང་ས་གཞི་ ཐམས་ཅད་ཚིག ་འགྲོ་བ་ལྟ '་བུ་དང་། སེར་བ་ 
བྱ་ཅོ་གའེ་སྒོ་ང་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་གྲངས་ མེད་ དཔག་ཏུ ་མེད་པ་བབས་པས་ 
རྭེ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཤ་འོད་ཆེན་པོས་ཁེངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། དེ་ཕྲོགས་ 
ཀེ་དགོན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཕྱུགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུ་ཅོ་དང་འཇེགས་པ་དང་ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་འབྱེན་ཞིང་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་སྐད་ 


༤ ༢༠༤་༡།༡ལར་རའོོང་བ་ཤྲོང་ལེར་ནཔ་བོགས་ཀི་ངེ་རམས་ཀིས་མཁོང་ཞིང་ 
ཅེག་དེ་ཉེད་ལ་འཁྱེར་སོང་བ་གྲོང་ཁྱེར་ནུབ་བྱགས་ཀྱ་མ་ནམས་ཀྱས་མཐབ ཞང་། 


44 


ནངས་མོ་ནམ་ལངས་མ་ཁད་ལ་ཅི་འདྲ་བྱས་ཡོད་དམ་སྙམ་ནས་བལྟས་པས་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དེ་ཉིད་བྱུང་བའེ་རྗེས་མེད་པར་བུད་སྒང་སྔོ་ཆོལ་ལེ་བར་སོང་ནས་འདུག་པར་ 
གྲགས་ལ་དེ་ཞི་ཤོག་གུ་ཚལ་གྱི་མས་མདོའི་ཚ་ཐང་དུ་གྲགས་པ་འདེ་ཉེད་ཡིན་ཞིང་ 
རྗེས་དེ་བཞེན་ཡོད་པ་རང་ རེ་རྣམས་ཀྱེས་ མཐོང་བ་འདེ་ལྟར ་ཡིན་ནོ། ངོ་མཚར་ 


དེ་ལྟ་བུ་ནེ ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་ཡུལ་སྐྱ་རྔ་རྩ་དང་། དོལ་ཡས་སོ་ཡས ་རོ་ དང་ ། 


རྗེ་བཙུན་རྭ་ལོ་དོ་རྗེ་གགས་ཀྱེས་སྣ་ནང་གེ་འདྲེ་ཁྱིམ་གསུམ་བརྒྱ་བརླག་པ་དང་མཆུང ས་ 


€༽ 


3 ༢ ༧”! ༡༩༢ ༠༡༽ ༠ ལས ༼༡༡ "༡3 "དྲ 3།" ༧༡ ༨ * སཾ} ངར ་་ 
པ་ཡིན་ན། ནམ་པ ལྟ་བུ་སྣང་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཆོས་ཀེ 


=¬ 


དབྱེངས་སུ་སྤྲོལ་ བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའེ་མཛད་པ་ཁོ་ནའོ། 


ལྡེག་ཅན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་དེའེ་ མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉེད་ཀྱེ་བྲན་དུ་བྱས་ཏེ་མུས་ 
སྟོང་སྐོར་ལ་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་ བསྒྱུར་ཞིང་ བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ། དེ་ནས་ 


༨༩༤༤ 


མུས་སྟོང་སྐོར་བསྐུལ་ཞིང་དགོན་གནས་འདེ་ཉེད་དུ་སྔར་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་། གཅུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་ལ་གསར་པབཟོ་དགོས་པ་རྣམས་ དང་། དྲབ་ ཚེ དམར་ ཇར དང་། སླར་ 


ཡང་བྲང་ཁང་མང་པོ་དང་། དགོན་པའེ་མཐའ་མར་ལྕགས་རེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ 


བསོར་བ་ལ་ཤར་ད་སེ 
ཡི ཤྲ དཱུ 


མཚལ་པ་རལ་པོ། པང་དྲ་གལ་སྡོ་ཉེས་རལ་ཏྲེ་རལ་སྒོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དེའེ་ཟུར་བཞིར་ 
རྒྱལ་སྒ། བྱང་དུ་རྱལ་སྒ་ཉ ཏྭ་རྒྱལ་བྒྷ་ཆོན་པ་བཞ་དའ་བུར་པཞ 


མམ 


རོ 


ལ་ད་ལྟ་ཤ་ཕོའེ་ཟུར་ཟེ ར་བ་འདུག་སྟེ། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་ར ་མོ་ཤར་པ་རྣམས་ ་ཀེ་བགོ་ 
བསྐལ་དུ་རྩིགས་པས་ཤར་པའི་ཟུར་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ཟླ་བ་འབར་དེ་ཉེད་ནེ་དུས་ 


ང་གེའི་རྒྱལ་སྲོ། ལྷོར་ཁྲོམ་མཁར་རྒྱལ་སྒོ། བྱང་ནུབ་ཏུ་  རུང་བའེ་གསུང་མང་དུ་བྱོན་པ་ལ། ག 


ཕྲེ ་མཐོན་པོ་བཞེ་རྣམས་གསར་བསྒྲ་ ན་མཛད། ལྕགས་རེའེ་ཤར་ཚྡོའེ་ཟུར་འདེ་ 


༤༽. 


ཧཧ =་ཤ་ྲ༽ རར རཔ ` ༡ ; 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱེ་ངོ་བ་ཡེན་ཀྱང་རྣམ་པ་བྱང་ཁུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས 


དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། མདོ་སྡེ་མྒྱང་འདས་ལས། བཅམ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱེས་བཀའ་བསྩལ་པ། ལེགས་ཀྱི་བུ་ང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ལ་བཤན་པའེ་ 


ཁྱེམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བྱི་བ་དང་། ཕག་དང་། བ་ལང་དང་། ལུག་གསོད་ཅིང་སྔོན་གྱི་ 
ཡོ་བྱད་གཏོར་བ་དང་། ཉ་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འཆང་སྟེ། རེགས་ངན་དག་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
སྐྱེས། ། རྐུན་ ་པོ་དང་། ཆོ ཆོམ་པོ་བྱས་སོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
དེ་ལྟ་བུའེ་ལས་ མེད་ཀེ་སེམས་ཅན་སྤོ སྤོལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་ 


༤ 


སྤོན་ལམ་ཆེན་པོའེ་སྟེབས ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའེ་ལས་ ལེན་ཏེ། དེ་ནེ་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ྲ 


་ ༨༩ „® 2 ཁལ ,༨༼). 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་དང་། མ་འངས་པ་དང་། ཕེས་མེ་དགེ་བའེ་ལས་ཨམྱང 
ཟེ ¬ ༨༩༨ ༤༽ € 
བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའོ་ཞེས་གསངས་པ་ལྟར་ལས། འདེ་ནེ་སྐྲ་གདང་དམན་པ་མ་ 

མ་ཡེན་པ་ཞེས་བྱའ་ཞས་གསུ ཏྭ ། འད་ན་སྐུ་གདུང་དམན 


ཡིན་ཞིང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉྟར་ཡིན་ 


ཡང་། འདྲེན་མཛད་ཀྱེ་དཔའ་ ་བོ་ཆེན་པོའེ་ཚུལ་གྱེས ་རེ་དགས་མང་ ་པོ་གསོད་པར་ 


གནང་བ་ལ། གཅུང་གི་ཞལ་ནས། ཕུ་བོས་སིགཔའི་ལས་འདེ་ལྟ་བུ་མཇད་དུ་མི་ 


ཅེན་གྱེ་ཞལ་ནས། ངས་ནེ་སེམས་ཅན་ནམས་ 
འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྨྲོལ་བའེ་ཕྱེར་རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ཞེང་། དེ་ 


མིན་རང་འདོད་ཀེ་ ་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ གཅེག་ལ་ཡང་ག ནོད་འཚེ་བྱས་པ་མ་ 
ཨིན་པས། དེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས ན་འདེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས་ཏེ་མདུན་རེ་སྤང་མེ་ལོང་ 
། ;: 


༤ € ༢༩༨ ༤ ༦༽ 


མ་ཟེར་བའེ་ས་ཆ་དེར། རེ་དགས་ཀྱེ་མགོ་རེ་རེའི་རྩར་ཤ་དང་པགས་པ །སོགས་ཆ་ 
དུག དཱ 


༨ ༨ 


ཚང་རེ་རེ་འཇོག་པ་གནང་བས་ས་ཚ་དེ་ཐམས་ཅད་ ་ཁེངས་པ་ཅམ་བྱུང་བ་ལ། གཅེན་ 
གྱེས་མི་རྐང་གེ་གླེང་བུ་ཞེག་འབུད་པར་གནང་མ་ ཐག་རེ་དགས་ཐམས་ཅད་དར་ཏེ་ 
དགའ་བྲོ་ནྣམ་པས་འཕགས་ཀྱིན་གྱེན་ལ་སོང་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གོང་ཁ་དེར་སླེབས་ 
པ་ན། ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འཇའ་ལྟར་ཡལ ་བའེ་ས་དེར་དྭ་ཝ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་འགོ་ཞེས་གྲགས་ལ། གཉཅུང་ལ ་སོགས་པ་དེར་ཡོད་ཀྱེ་མི་ཐམས་ཅད་ཧྭ་ལས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའེ་སྐབས་ཤེག་ཡུམ་མཆོག་སེང་ 
ངེ་ཡང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་གྱི་དུས་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། དེ་ནས་ཡང་ལོ་ཁ་ 


ཤས་ན་ཡབ་ཞང་ཁྲོ་ཡང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་གྱི་ཚེ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། 


ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ཇྫོགས་རྣམས་རེམ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྡེ་འདེས་མཚོན་པའི་ 


€ ༨༥༡ ༢༨༩ 


དགོན་པ་ཆེ་ཕ་ནྣམས་ལ་ངན ་སོང་སྦྱོང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་སེགས་ རང་རང་གིེ་ཆོས་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོ་ ཆོ་ག་མང་ ་པོ་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ ཟང་ཟེང་གི་ དངོས ་པོ་དཔག་ 
ཁྱད་པར་དུ་ སྐུ་རེ ན་དུ་ད བུ་རྩེ་དམར་པོར་གཙང་ཁང་ 
བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆུ་ཞེང་གབ་ཅིང་མཐའ་མར་བྲག་རེ་དང་བཅས་པ་མཛེས་ 
ཤིང་། ཀ་བ་གཉིས་ལ་སྲོག་ཤིང་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཡུ་འབྲུག་ཁ་སྤྲོད། རྟེན་ 
གྱེ་གཙོ་བོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྦོལ་ལྗང་གིེ་སྐུ་བ རྙན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་ 
པ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་འདེ་ཉེད་ནེ། ཤྱེན་རླབས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གཟེ་འོད་འབར་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་འདུན་པ། གསུང་ 


ཏུ་མེད་པ་གནང་ཞིང་། 


དྭ་ལྟ་རང་བྱོན་པ་འདྲ་བ། གསུང་དངོས་སུ་ཡང་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ཤིག་གི་ 
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ཚེ་རེ ༨ ¬¬ 


ཚེ་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པ་ཞིག་གིས་བླ་གཡུ་ཆེན་པོ་དེ་རྐུ་ལ་ཤོར་བའི་ཚེ། དཀན་གཉིར་ 
དེས་ཤེས་མ་ཐག་ཉ་ བྱེ་ཚན་ལ་བགྲོད་པའམ་ རྔ་མོང་བཱ་སྟོར་བ་ལྟ ] 


༤༽ 


. ༨༩༤ 


ཞིང་། ཉམ་ཐག ་པའེ་སྒྲ ་འབྱེན་པའེ་ཚེ་སྦཾལ་ མའེ་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ 
མེ་ དགོས། ། ལུང་པ ་འདེའེ་ མདོར་ང་ རང་གེས་ཕྱིན་ནས་ཕ་ ་ོང་ལ་ངའེ་རྐང་ 


རྟ་བུའ་ 
དེ་ལྟ་ 


རྫ 


ས་བཞག་ 
ཡོད་པས། དེ་ལ་ཁོ་གཞན་དུ་འྲ་ ཐོ་བ་ཡིན་བསམ་ ཀྱང་འགྲོ་མི་ཤེས་པར་དེ་ ལ་སོ 
བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་ ་དེར་སོང་དང་གཡུ་ ཡོང་བར་ འདུག་གསུངས་པ་ལ། 
དཀོན་གཉེར་གྱིས་ཀྱང་མགྱོགས་པར་ཕྱིན་པས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཁོ་ནེ་ཞབས་ 
་ུས་གཞན་དུ་འཐྲོ་མ་ཤེས་པར་འདུག་པ་ཟིན་ཀྱང་། 
གཡུ་ཡར་ཁུར་བ་ལས་རྐུན་མ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པ་བཏང་བར་གྲགས ་ལཾ། དེ་ལྟ་པུའེ་ 
སྐུ་དངོས་ དང་འདྲ་བར་བྱེན་རླབས་དང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞེག་ཡིན་ 


ན། ཡ ཡང་སྤབས་སུ་སྐ 


རྗེས་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ལྟ 


༄༠ 


ན་འ འགའ་རེ་ལ་ཡང་གསུང་བྱོན་པར་གྲགས་ཤིང་། ། སླར་ 


ཤུ།ལ 
ལ་ལ 
མ་འོངས་པ་ན་སྐལ་ལྡན་གྱེ་སྐྱེས་བུ་རྣམ 


ས་ལ་གསུང་བྱོན་པར་ གྲགས་སོ། དེ དེ་ལྟ་བུའེ་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང ང་བྱོན་མ་དེ་ནེ་ བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་ ་ཡིན་པ་ནེ། 
གླང་དར་གྱེས་སྐྱོན་ཕབ་པས་དབུའེ་འོད་དཔག་མེད་བཅད་ ས་སང ཞེང་། གྐུ་ 


རྒྱན་ལ་ཟླ་འབར་གྱེ་ཡུམ་གྱེ་བླ་གཡུ་ རང་གྱེ་རྒྱལ་སྲིད་རེ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་འབུལ་པ་ 
གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་གཡུ། མུ་ཏིག བྱུ་རུ། སྦོས་ཤེལ། དུང་ཕྲེང་། ཤེལ་ 
ཝེང་། སྙན་རྒྱན་པད་ཀོར་ཡར་ཐོན་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དབུས་སུ་སྟོན་པ་ 
ཤཀྱ ་ཐུབ ་པའེ་ཧཱ སྐུ་བརྙན་ གསེར་ ཟངས་ལས་གྲུབ ་པ་མདའ་གང་མ་ ཤེན་ ཏུ་ངོ ངོ་མཆཚར་ 
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བ་བྲག་རེའེ་ཁྲོད་ན་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གེས་བསྐོར་བ་དང་། འཛེམ་པ་ 
ལས་གྲུབ་པའེ་མཆོད་རྟེན་མང་པོ། ཡང་ཐུབ་པའི་གསེར་སྐུ་མཐོ་གང་པ་བཞུགས་ 
ཁྲཾ་རྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི གསེར་སྐུ ་བྱམས་པའེ་སྐ སྐུ་བརྙན་རྒྱ་ནག་མ་ 
ཁྱིད་གང་པ་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ། ཡང་རྒྱ་ནག་མ་མཐོ་ཁང་པ། ཡང་རྒྱ་ནག་ 
མ་ཁྱིད་གང་མ། དོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྒྱ་སྐུ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱ་སྤུ། སྟོན་པའི་ལེ་སྐུ་ 
སྤྱན་རས་ གཟེགས་ཀྱེ་ལེ་སྙ སུ་ཁིད་ གང་པ། སྤྱན་རསགཟེགས་ 


༤ ༤༽ >= 
་ལ་ད་ཞང་ ང་པ པ བ་ཡོ‹ དང་བཅས་པ ར་ཟཐངས་ལས་གབ་པའ་བྲྒངམས་ 
3 ཧཱུ ཀྐང་ག ཁྭ་རྒྱབ་ཡལ་དང་པཅ ། གསེ ལུས གཿ ཕྱས 


ཁྱིད་གང་པ་གསུམ། 


པའི་སྐུ་མདའ་གང་པ། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཇཛོད། བླ་སྐུ་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་པ། 


བཅུ་གཅིག་ཞལ། མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་དང་། ཁྲོ་ལེའི་མྱང་འདས་མཆོད་ཉེན་ཆེ་ 
ཆུང་བདུན་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པ་གནང་ཞིང་། སྐུ་བརྙན་དེ་དག་ལ་ན་བཟའ་ 
སྙན་ཤལ་གོས་དར་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་འབྲུལ་བར་མཛད། གསུང་རྟེན་དུ་འབུམ་ 


རྒྱས་འབྲེང་ བསྡུས་གསུམ་སྐྱ ་པོད ་དང་། བརྒྱད་རྙཾ ་རྟོང་པ་གསེར་མ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ 


༨ ༤༨༽ 


རབ་མང་པོ་དང་། 


འབུམ་དང་། ཕྱི་རྟེན་ནང་སོ་དགོན་ཆེན་གྱི་ཐུག་ན་མཆོད་རྟེན 
་ཡིད་འཕྲོག་པར་ གྱུར་པ་རྣམས ་བཞེངས་ཤིང་། ངེ 


༤༢ 


`© ་རབ་ཏུ་མང་བ་དང་མཁན་ཆེན་གསེར་གདུགས ༽ན་ གྱེས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ 


༨༩༤ 


ཚེ་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་བཟང་མང་དུ་བྱུང་ལ། ཡུམ་གྱེ་ཕྱེ་རྟེན་དེ་ནེ་ཁྲེ་བང་རེམ་བཞེ་ 


ཤཱ 
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ཐུགས་རྟེན་དུ་ཡབ་ཀྱི་ནང་རྟེན་དགོན་ཆེན་གྱི་དབུ་རྩེར་གསེར་ 
ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཀུན་ 


དེ་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཁུད་པར་ 


ཕྱོགས་ན་ད་ལྟ་ཡང་གསལ་ལེ་ཡོད་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 


ཤེན་ ཏུ་ཚར་དུ་དངར་ བའེ་མཇཌལ། མཆོད་ཀོང་ བདུན་ཚར། མ་ ཉཛའེ་རྔ། 

ལང་། སེལ་སྙན་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་ཆས་མང་པོ་དང་། ཉིན ་མཚན་ཁར་ཡུག་ 
ཏུ་འགོ་བའེ་དཀར་མེའི་རྒྱུན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་སྤྱོར་བར་མཛད་དོ། སྐུ་མཆེད་ 
དེ་གཉེས་ནེ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། གཅེན་གྱེས་ཁོ་བོས་སྡིག་པ་ 


བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་འདེ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཚཆེས་བཅོ་ལྔའེ་ཟླ་བ་ཤར་ཡོང་བའེ་ཟེར་ 


ལང་ས རརར ༤༽ ༨༠༤༽ ༤ སས ལས སརསམས་པ་ 
ལ་འཁར་གསུམ་འགེལ་པར་མཇད་པས་གཉུང་གེས་དའ་སང་ཉན་ཁ་པས་ཆཚས་བྱས་ 
༤ ༨༩༠ ཐི = རས ¬ རལ་ 
པའེ་འབྲས་བུ་འདེའོ་གསུངས་ནས་ཉེ་ཟེར་ལ་ཆོས་གོས་འགེལ་བར་གནང་བ་སགས་ 


༨༩ 


གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་མང་དུ་འཇོག་པར་གནང་ངོ་། 
གཉེས་ཀྱེས་རེམ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བར་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ 


ཆེ2།་༡༽༢ང༼ ལར ་ར།ེ་ས་ར།རེང་ངེ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་མཆེད་དེ 


རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་རེང་ནས་གཅེན་སྐུ་བསྙེལ་བའི་ཚུལ་ཙམ་མཇ ད་དེ། 
ཡབ་ཀྱི་དགུང་སྟེང་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་པ་ལ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏ། 
གཅུང་པོ་དང་སྲས་མདོ་སྡེ་གྲགས་ཀྲེས་གཙང་མདོག་ཡུས་གསུམ་ཀྱི་དགོན་པ་རྣམས་ 


ལ་མང་ཇ་འགེད་དང་བཅས་པ་སེ་བོའེ་མེན་གཏོང་ལ་སོགས་པ་གཞལ་པར་མི་ནས་ 
མང་ང་འགྱད་ད ཧསྟ་པའ་སྦྱན་གཏ གས་པ་གཞ ནཱ 


"ང་རོ ཁ།་ ཀཀ ཁ།"ང ༼" ཆེེ་ངོར་ འད རང" ཿ ཚེ * , 
པའི་དགོངས་རྫོགས་དང་། ནང་ཏེན་དོན་ཞགས་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ 


ཏུ་མང་བ་དང་། ཕྱེ་རྟེན་ལྕགས་རིའེ་ནང་དུ་མྱང་འདས་མཆོད་རེན་ཆེན་པོའི་སྲོག་ 


¡ ད་ཉད་ 


རང་གེ་ ང་ལོ ་དང་རིང་བ ལ་མང་པོ་ཟ་ཟེར་ལ་འགེལ་པར་མངད་པའེ་འཁོར་ 
གདུང་ལབ སྲེ ཟླ པཾ ད་པའེ་འཁོ་ 


ཤེང་ལ་ གཟུངས་ ཆེན་ སྡེ་ལྔ ་ལ་ སོགས ་པའེ་ གཟུངས་ དཔག་ ཏུ ་མེད ་པ་དང་ 


གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བྱེན་རླབས་ཅན་མང་ དུ་བཞུགས་པ་དུས་དྭ་ལྟ་ཡང་ཟླ་འབར་ 


དུ་གགས་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། རྟེན་དེ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ལེགས་པར་མཛད་པའི་ 
སྐབས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བར་བཤད་དོ། མཁན་ཆེན་དེ་ཉེད་ཀྱང་འཆད་ 
ཅྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲེན་བྲལ་གྱི་ཉེ་མ་ལྟར་གསལ་ 
བར་མཛད། བགྲང་བར་མི་ནུས་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་བསྒྲན་པར་མཛད་ནས་མཐར་ 
དགུང་ལོ་བརྒད་ཅུ་གྱ་བདུན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་རྟག་འཛིན་ཅན་ནམས་ཆོས་ལ་ 
བསྐུལ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ལ་བསྟུང་བ་མེད་པར་ད་ང་འགྲོ་རན་གསུངས་ནས་འདའ་ཁ་མ་ 
ཟབ་མོ་ལ་ཏེན་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། དེ་ནས་བཟུང་དགོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱེ་བར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་དང་ 
འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཆར་ཉེན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱེ་ 


དེ་བཟང་པོའེ་ངད་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟ ང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 


པ་བྱུང་བར་གྲགས་ལ། སྐུ་གདུང་ལ་ཞུགས་ཕུལ་བས། ཧུ་ལྷ་དང་། གསུང་ཡིག་ 
འབྲ། ཐུགས་ཕྱག་མཚོན། གཞན་ཡང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ 


་ ༨༩༤ ༨༩༠ ༠༨ རེ ༤༽ 
ཁབ་པ་ཕབས་པར་བཤད་ད། ཟླ་འབ རྭ་གྱེ་སྲས་མུས་པ་མད་སྡེ་གྲགས་ཞེས་པའ་ 


སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གདུང་རབས་ཕལ་ཆེར་ལས་བཤད་ཅིང་། 


འགའ་ཞེག་ལས་ནེ། སྲས་གསུམ་མངའ་བའི་ཆེ་བ་གཉགས་ཉེ་ཁྲེ་ཆེན་པོ་དང་། བར་ 
པ་གཉགས་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་བ་མུས་པ་མདོ་སྡེ་གྲགས་ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པར་བཤད་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། གང་ལྟར་ཡང་མུས་པ་མདོ་སྡེ་གྲགས་ཀྱེས་ 


རང་གི་ཡབ་དང་མཁན་ཆེན་གསེར་གདུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་ 
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ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་དང་། གཞན་ཡང་དམ་ 
པའི་ཆོས་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་གསན་ཞིང་ཉམས་བཞེས་ལྷུར་ལེན་མཛད་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་སོ། ཁུ་བོ་མཁན་ཆེན་དེ་ཉེད་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
པའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་ཆོས་སྡེ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་དབུས་གཙང་གི་དགོན་ཆེ་ 
ཕྲ་ཐམས་ཅད་དུ་མང་ཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་པོའི་སྦྱིན་གཏོང་ 
ལ་སོགས་པ་བོས་མི་འཁྱུད་པ་ཙམ་དང་། ཁྱུད་པར་མཁན་ཆེན་གསེར་གདུགས་ཅན་ 
གྱི་ནང་རྟེན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་འདོམ་གང་པ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ། 
བུམ་པའེ་དྲབས་སྐུ་ནམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་དང་བཅས་པ། སྲོག་ཤེང་ལ་གཟུངས་ 
ཆེན་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐུའེ་རེང་བསྲེལ་ཅན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། རྗེ་དེ་ཉེད་ 
རང་གི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ། ཚེམས་དང་། དྲབ་ལོ། ཕྱག་སེན་ལ་སོགས་པ། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་རྟེན་བྱེན་མང་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལ་རས་པས་ཐུགས་སས་འབྲེ་སྒོམ་རས་པ་ལ་གནང་བའི་དྲབུ་སྐྲ་འདོམ་གང་ཡོད་ 


པ་དང་། རྭས་པའི་ཐུར་མ་འདེ་འབྲེ་སྒོམ་རས་པ་འཁྱེར་གསུངས་པའི་རྟེན་གཉིས་ 


| ༨༩ = ༨༩༤ ~ ¬ 
འབྲེ་སོམ་རས་པ་ཆེན་པོས་ཞང་ཁྲོ་ལ་གནང་བ་དེ་དང་བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཏྱབ་ 


པའེ་གཟུ ངས་ཞུགས་ཕུལ་བ་ལ་མཁན་ཆེན་འད ར་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པའི་ཚ་ནམ་མ།འ་གཡའ་དག་ 
པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབབ་པ་དང་། འཇའ་འོད་འཁིལ་ 


བ་དང་། ལེགས་སོ་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟེ་འོད་འབར་ 
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བ་དེ་ནི་དྭ་ཝ་འདུ་ཁང་ཕུག་གི་གཙང་ཁང་ན་ཉེན་གྱེ་གཙོ་བོ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ཕྱེ་རྟེན་ལྕགས་རིའེ་ནང་དུ་མྱང་འདས་མཆོད་ཉེན་ཆེན་པོ་ལ་རྗེ་དེ་ཉེད་རང་གིས་ 
ཉེ་ཟེར་ལ་འགེལ་བར་གནང་བའི་ཆོས་གོས་དང་། ན་བཟའ་གསོལ་ཆས་མཆོད་ཆ་ 
ཚང་བ་དང་གདུང་ལྷག་མ་དང་། གདུང་ཐལ་རྣམས་ལ་ལྷ་སྐུ་མཆོད་རྟེན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་བྱེན་རྟེན་དེ་གཉེས་མ་གཏོགས། གཞན་བཟུངས་ 
ཞུགས་དང་། རབ་གནས། ལྟས་བཟང་རྣམས་ནང་རྟེན་དང་མཚུངས་ཤིང་མཚན་ 
ཡང་ཉི་འབར་དུ་གགས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དད་པའི་ཏེན་དུ་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
བཞུགས་པ་འདེ་ཉིད་དོ། སྔགསའཆང་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་གྲགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་ 


¬ ༣ 


མ་མར་རྟོན་ཆེན་པོ་ཆོས་སྡེ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཞབས་ཏོག་ལེགས་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
ནས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ནས་སྐུ་གཞན་དུ་གཤེགས་སོ། དེ་ལྟར་འདེར་ 
ེ་ཞི་ཧས་དབང་དྲག་གི་སྣོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། གླུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉེན་ཅི་ཙམ་བཞེངས་པ་སོགས་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཐེགས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་སློས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱེར་ནེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་མཁན་ཆེན་ཞེ་བདུན་པོ་རེ་རེས་ 
ཀྱང་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་གྱེ་མཛད་སྱོད་རྣམས་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
སོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་འདེའེ་ནང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ནྣམས་ 
དུས་དྭ་ལྟ་ཡང་ཡོད་ཞེས་པའི་ཚིག་ནམས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རང་དབང་གི་ལུང་པ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བའི་དུས་འདེར་དེ་ལྟར་ 
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ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་རྒྱ་དམར་གྱེས་བོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ་བྱས་པའི་དུས་ན་དེ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་འགྲོ་དོན་ 


མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ ཧྤོས་པའེ་ངོ་མཚར་གྱེ་ 


ལེའ་མེ་དག་པའོ། 
ལྷ་ད་དྲུག་པའ། 
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ལེའུ་བདུན་པ། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཁན་ཆེན་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ནམ་ མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དོ་རྗེ། (༡༧) 


གྲངས་ཙམ་སྨོས་པའི་ངོ་མཚར་གྱེ་སྐོར། མཁན་ཆེན་བློ་ལྡན་བཟ ང་པོ། (༡༨) 
མཁན་ཆེན་གསེ ར་གདུགས་ཅན། (༡) མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། (༡༩, 
མཁན་ཆེན་འདར་སྟོན། (༢) མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། (༢༠༡ 
མཁན་ཆེན་ཆོས་མཛེས། (༣) མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། (༢༡) 
མཁན་ཆེན་འདར་རྟོན་བརྩོན་འགགས་ནོ་ཇེ། (༤) མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། (༢༢) 
མཁན་ཆེན་ཤག་སྟོན། (༥) མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདེ་ལེགས། (༢༡༡ 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག (༦) མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གོས། (༢༤) 
མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། (༧) མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། (༢༥) 
མཁན་ཆེན་ཤུཀྱ་མགོན། (༨) མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། (༢༦) 
མཁན་ཆེན་བསམ་གཏན་རེན་ཆེན། (༩) མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན། (༢༧) 
མཁན་ཆེན་ཤྭཀྱ་རྒྱལ་མཚན། (༡༠) མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། (༢༨) 
མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། (༡༡) མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། (༢༩) 
མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་འཕན། (༡༢) མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ། (༣༠) 
མཁན་ཆེན་རེན་ཆེན་དཔལ། (༡༣) མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། (༣༡) 
མཁན་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཤེས་རབ། (༡༤) མཁན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན། (༣༢) 
མཁན་ཆེན་ཤྭཀྱ་རྒྱལ་མཆན། (༡༥) མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཤེས་གཉེན། (༢༢) 
མཁན་ཆེན་དབང་ཕེན། (༡༦) མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག (༣༤) 
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མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། (༣༥) 
མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། (༣༦) 
མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རབ་བརྟན། (༣༧) 
མཁན་ཆེན་བྱང་བདག (༣༨) 
མཁན་ཆེན་བཀ་ཤིེས་ལྷུན་གྲུབ། (༣༩) 
མཁན་ཆེན་ཞབས་དྲྭུང་དཔལ་རྩེ་། (༤༠) 
མཁན་ཆེན་དོ་རྗེ་བསྟན་འཛིན། (༤༡) 
མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབྱངས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། (༤༢) 
མཁན་ཆེན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚོན། (༤༣) 
མཁན་ཆེན་ཐར་རྩེ་པ། (༤༤) 
མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། (༤༥) 
མཁན་ཆེན་རེན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། (༤༦) 
མཁན་ཆེན་རེན་ཆེན་ཆོས་ལྡན་བཅས་སོ། (༤༧) 


མཁན་རབས་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའེ་མཛད་པ་ལྷ་ཁང་དང་། ཧྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་དང་། ནང་གི་མཛད་པ་བསྟན་འཛེན་གྱེ་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྲན་ 
པ་དང་། གསང་བའེ་མཛད་པ་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་གནད་འཕེབས་པ་སོགས་རྣམ་ 


པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་མརྨད་དུ་བུང་ཡང་། འདེར་སྤོ་མ་ནུས་པས་གཟེགས་པར་འདོད་ 


ན། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ལས་གསལ་ལོ། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཁན་ཆེན་རེམ་བྱོན་ 
རྣམས་ཀྱེ་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ཅཙམ་ སྤོས་པའེ་ངོ་མཚར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ སྟེ་བདུན ་པའོ། 
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ལྤེའུ་མཐའ་མ་མཇུག་བྱང་སྨོན་ཚིག 
འདེ་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ཐུང་ངུ་འདེ་ནི། རྔོན་ཚད་བོད་ལ་ཡི་གེ་དང་ཆོས་ཀྱེ་མེང་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཤེས་པའེ་ཚེ། ཆོས་རྒྱལ་ ་སོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་ སྐུ་རེང་ལ་ཐོག་མའི་ལོ་ཙཱ་བ་ 


ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་སྡེའ འུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རེང་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་བཅྱ་ 


དང་བྱྱད་ ཀྱེ་ནང་ནས་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་པན ་ད་ཡ་ཤས་ སྡེ ་དང་པེ་རོ་ཙཱ་ན་དང་ ། ཕེ 

དརྭ་གྱེ་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན ་པོ་མཁས་གྲུབ་ ཁུང་པོ་རྣལ་ འབྲོར་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས ་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་མུན་སེལ་མང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་སྟེ་མོ་ཞེས་པའེ་ས་ཆར་པ་གོར་པེ་ར་ 
ཙཱ་ནའེ་འཁྲུངས་ས་པ་གོར་དུ་འཁྲུངས་པ་རྗེ་བཙུན་སྙེ་མོ་བ་ཆེན་པོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
བྷེེས་པའི་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་སྦོང་ཆོས་ཉེད་ཡེ ་ཤེས་ཞེས་མཚན་ཉེ་ 


༨༥2༨ ༽ ༽ ༢༠༤༽ 


ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱེས་༧དཔལ་ ལྡན་གླེ་ལུང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་གཉགས་ 
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སྟོན་པའེ་གདུང་རབས་གདན་རབས་དང་བཅས་པའི་ནམ་ཐར་སྐལ་བཟང་ མཛེས་ 
པའེ་ རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་བརྩམས་གནང་འདུག་ 
པས། དེའི་བྱེ་བྲག་ལེའུ་དགུ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཆ་ཚང་བ་དང་། 


༤༽ ༨༩༤ ༨༩ 
ལེའ འུ་བཅུ་བཞི་པའེ་དྲབུར་ཇི་ལྟར་འཁོད་པ་རྣམས་རང་བཟས་མ་བསླད་པར་གཞན་ 


ཌྷ 


` 


དོན་རྒྱ་ཆེར་ སྒྲུབ་ པའེ་སྲོབས་པ་དང་བྲལ་ཡང་རང་ཉེད་ལ་འཁྲེས པའེ་འོས་འགན་ 


ཞེག་ཏུ་ མཐོང་ཞེང་། ། བཀའ་ངིེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དགེ་བའིེ་བཤེས ་གཉེན་ 


ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ 


ཿ ༡༡" ༢༨ ཁ།”ཀ།ང "འོར" བར་འ།་ ཤལ པཿ 
དཔལ་པཟང་པ མཆག་ནས ཀྐྱང་པཕྲཔ ཆགས ནྣསས་ཀྱ་དཔུས་སུ་ས སའ་དགན་པ 
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ཁག་གི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་ཙམ་རེ་སྤེལ་ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་ཡོད་སྐོར་གྱི་བཀའ་ 
ནན་སྐྱེ་བོར་ནོན་པར་བརྟེན། ལས་ལོ་སྙོམས་ལས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་ཅན་འཕགས་ 
ཡུལྷ་ཐི་རེ་རྫོངས་སར་བཤད་གའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱེ་གྲལ་མཐར་ཚུད་པ་ཨ་ཅར་ 
ཡའེ་མིང་ཅན་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དཔལ་དུ་འབོད་པས། ཐོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༧ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་རབ་གནས་ལྕགས་འབྲུག་(སྤྱེ་ལོ་ ༢༠༠༠)ལོའེ་ཆོ་འཕྲལ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེ་མའེ་ཚེས་ ༡༡ ཉེན་ཀླང་ལྡེང་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚོན་ 
མཆོག་ངོར་ཨེ་ཝོ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཁན་པོ་ཁྲི་པའེ་མངའ་གསོལ་མཛད་པ་ནས་ནག་པ་ 
ཟླ་བའེ་ཚེས་ ༡༠ བར་གྱི་ཟླ་བ་གཉེས་ཙམ་རིང་། དཔལ་ལྡན་༧ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ 
ཆོས་ཆེ་བ་བཅུ་གཅེག་དང་ལྡན་པའེ་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་མངོན་དུ་གྱུར་སྐབས་ཆོས་གསེང་བྱུང་རིམ་ 
དུ་བྲེས་པ་ལགས་སོ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་འདེ་བཞེན་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ 
ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཔལ་ལྡན་༧ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་གཉགས་སྟོན་རྒྱུད་པའི་ 
འརེང་ལུགས་དེ་མ་མེད ཅེང་བཅོ་སྦྱངས་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན ལྟ་བུ་འདེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ 
པའེ་སྣོ་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་ནས་ངལ་བ་བགྱིད་ཁུལ་ཡིན་པས། 
འདེས་ཀྱང་གཉགས་སྟོན་རྒྱུད་པའེ་མཛད་སྤྱོད་རྣམས་སླར་ཡང་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ 


བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ཤིང་ལྷག་པར་དུ་བདག་ 
སོགས་འགྲོ་བའེ་༧མགོན་སྐྱབས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆེས་པ་སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་ 
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ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། དེན་ཆེན་རྩ་བའེ་བ་མ་མགོང་མ་བདག་ཁྲི་དོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་ཐེགས་ཆེན་དཔལ་འབར་འཕྲེན་ལས་བསམ་འཕེལ་དབང་གྱེ་ཧལ་པོ་མཆོག་ 
དེ་བཞེན་གོང་དུ་མཚན་སྨོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་འདེ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་ 
དེན་ནེ་སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བསྐང་ཡང་གཞལ་བར་དཀའ་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
དབང་གེས་བསྟན་འཛིན་གྱེ་སྐྱེས་ཆེན་འདེ་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་དེན་གྱེ་ཕུང་པོའེ་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་རེ་གསོ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་ཞིང་། བཤད་གའེ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱང་འདས་པའིེ་ 
ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དང་རང་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤེལ་བ་ལ་སྤོ་བཞེན་དུ་འཇུག་པའེ་ རྒྱར་གྱུར་ 
ཅིག ཡང་སྤྱེར་རེས་མེད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྫོངས་སར་༧མཁྱེན་བརྩེའི་སྐུ་ཕྲེང་ 
གོང་འོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་རྡོལ་བ་ནེ་སྐུ་གོང་མའེ་རྨད་ 
བུང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། དྭ་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་བཞིན་པ་རྫོང་སར་༧མཁྱེན་བཅེ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་མཛད་བཟང་ཟླ་བ་ཡར་གྱེ་ངོ་ 
ལྟར་འཕེལ་ཞིང་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འཇེག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས་པ་རང་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདེ་བཞེན་ལགས་ན་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་སྤྱེ་སྨན་ཆེན་པོ་ཉེད་དུ་ངེས་པས་བཀའ་དྲེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་བཟུང་དུ་མ་མཆེས་ 
སོ། གང་ཟག་ཐ་ཆཚུང་རང་ངོས་ལ་བསམ་ན་ཡང་འཕགས་ཡུལྷ་བེ་རེ་རྫོང་སར་བཤད་ 
གུར་ལོ་མང་རེང་ནས་སློབ་གཉེར་གྱེ་རེམ་པ་ཁག་ཆ་ཚང་ཐོན་ཁུལ་ཡིན་པ་འདེ་ཡང་ 


༧མགོན་པོ་གང་གེས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཞི་སྦྱར་བའི་ཉྟེན་འབྲེལ་ 
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གཞི་སྦར་བའེ་ཏེན་འབེལ་གྱི་དབང་ལས་བྱུང་བས་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲེན་བླ་ན་མེད་ 


པ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས་སོ། 

སླར་སྨྲས་པ། །དཔལ་ ལྡན་ གླེ་ལུང་ཆོས་སྡེ སྡེ་ཆེན་པོ ་ཡི། 
།ལོ་རྒྱས་ཆུ་ གཙང་དངས་མ་བཏུང་བ་ལ། 
།རྣམ་དཔྱོད་མགྲེན་པ་ཤེན་ཏུ་དོག་ན་ཡང་། 


།དགེ་བའི་གཉེད་ཅིག་སད་པས་འདེ་ན་སྤེལ། 
།དམ་པའི་གསུང་བཞེན་འཇུག་པར་རློམ་ན་ཡང་། 
།བདག་འདྲའེ་བྱུན་པོས་འཇུག་པ་ག་ལ་ནུས། 
།དེ་ཕྱེར་འདེ་ན་ཉེས་ཚོགས་ཅེ་ མཆེས་རྣམས། 
།བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་སྔར ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
།འོན་ཏེ་བསོད་ནམས་ཙ་རྩེའེ་ཟིལ་ཙམ་དང་། 
།དམ་པའི་དྲིན་གྱེས་དགེ་བློ་བྱུང་བ་གཉེས། 
།ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ལེགས ་ཚོགས་ཅེ་མཆིས་རྣམས། 
།མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཅིས་ཀྱང་བསྔོ་། 
སརྦ་མང་གལོཾ།། 


ད་རེས་ཀྲམ་ཡེ་ཤེས་ལགས་དང་། ཐོ་བཟང་མཁེན་རཔ་ལགས། ཐུབ་བསྟན་རེ་ཁེ་ལགས། ཀརྨ་ 
ལེགས་བཤད་ལགས་བཅས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་འདེ་བཟོ་རྒྱུའི་ཐད་ཀམ་སྤུ་ཊར་བཅུག་ཡག་ 
དང་། དབྱིན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡག་སོགས་གང་ཅིར་ཕྱགས་རོགས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་དུ་གནང་ 


བྲུང་བ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་གི་ཡོད། 
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ཟུར་འདོན། 
༄༅། དཔལ་ལྡན་ ་གྲེ་ལུང་ཆོཿ ས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལུང་བ སྟན་གྱེས་ཟེན་པའེ་ཆོས་ 
སྡེ་འདེ་ཉེད་གསར་བསྐྲུན ཐ་ དགོས ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནེ། དེབ་འདིའེ་གླེང་བརྗོད་ 
དུ་གསལ་བར་འཁོད་པ་ལྟར་ཡིན། སྤྱེར་སྟངས་ནས་ནང་ཆོས་ཁས་བླངས་ཤིང་སྟོན་ 
པ་བཀའ་དིེན་ཅན་གྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ནུས་པ་ཡོད་མིན་དང་ཐབས་ཤེས་ 
ཐུབ་ཨིན་གྱེ་གནས་ཚུལ་ནི་ཐ་དད་རེད། དེ་མིན་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པའི་ཐབས ་ལ་བརྩིན་པ་ ལྷུར་ ལེན་གནང་ 
ནི ནང་པ་ཡིན ་པའེ་ཆ་ནས་ ནང་པའི་མི་སྙེར ར་རེ་རེ་ལའང་འགན་ འཁྲེ་ཡོད་པ་བཅས་ 
རེད། ལྷག་པར་ ད་ར ་མེའེ་སྲེད་ཇུས་ངན་པ ་དང་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་ 
པའེ་དབང་ལས་༧རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཆག ས་འཇེག་གི་དུས་ཚོད་ཉག་ཕྲ་འདེ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་སྟབས ་ཆོས་ལུགས་དང་ལུང་ཚན ་སོགས་ ་དོན ་མེད་ཀེ་ །ཞེན་ཁོག་དེ་རེགས་ 
རྒྱང་རེང་ དུ་དོར ་ནས་རང་ རེའེ་བོད་ཀྱེ་བ སྟན་སྲེད་ ལ་སྨན ་པའེ ་ཞབས་ཏྱི་གང་ནུས་ 
དང་། ༧གོང་ས ་མཆོག་གི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དྲེན་བྲལ་བཀའ་སློབ་རྣམས་ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའི་ནྣམ་ 
ཐར་ལྟར་དགོངས་ཏེ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་དུ་ཉར་ཚག་གནང་ཞིང་། བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་དཀར་གྱེ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འབད་བཅོན་མུ་མཐུད་ 
ནས་གནང་གལ་ཆེ་བ་ནེ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་ རེད། དེ་བཞེན་དགོན་སྡེ་ཚོར་ཆ་ 
བཞག་ན་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཐེང་ལྔ་པའི་སྐབས་ད་ལྟ་ང་ ཚོའེ་གཞེས་ 


ཆགས་ཁག་ལ་ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ནས་ ང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་སྤོ་ 
ག་ལ་ཡད་པའ་དགན་པེ་ག་ཆང་ནམས་ནས་ན ད གེ 
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ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་ཡར་རྒྱས་སུ་བཏངཐབས་ལ་འབད་ན་དཔེ་ 

༨ ༨ ༨༨ ༨༡༡ ༨ ༤༽ = ༤༽ ཿ 

རང་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེའེ་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ལས་ལྣ་འཇན 

པ་རྣམས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་འོས་སུ་གྱུར། དེས་ན་རང་ངམ་གཞན་གྱེ་བསམ་བློའེ་ 
༢༩༤༠༽ 


གནས་ཚད་ཡར་རྒྱས་ ཡོང་བའེ་གཞེ་ གཙོ་བོ་ནེ་བྟསན ་པའེ་སྙེང་པོ་བཤད་སྒྲབ་གཉེས་ 


ལས་མ་འདས་པས་མ་འོངས་པར་ཆོས་སྡེ་འདེ་ཉེད་ ཀྱང་༧དཔལ་ལྡན་གླེ་ལུང་ཆོས་ 


ྡེ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་དར་ རྒྱས་གླེང་ཞེས་བྱ་བ་ནང་ཆོས་ ་ཕྲོབ་གཉེར་གཅོར་ 
བཟང་ཡོག་དགོས་མདོར་བཉན་དེང་དུསཀྱི་རིགས་གནས་ཁག་ལའང་སྔོབ་ གཉེར་ 


གནང་ས་ཡོད་པ་བཅས་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཞིག་ཆགས་ཐབས་སུ་འབད་ 


བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། 


ག་རེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ང་རང་ངོས་ནས་ཤེས་ཡོན་དང་དཔལ་འབྱོར་གང་གི་ཆ་ནས་ 
ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི་གྲྭ་པ་ཐེབས་ཅག་ཞིག་ཨིན། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ཏེན་འབྲེལ་གྱེ་དབང་ལས་བྲུང་བ་ཞེག་ཡིན་པས་སོ་སོའི་ལྷག་བསམ་དང་འས་ 


༤ ༤༩ 
དཱ བ། `| 


འབས་ལ ་ཡིད་ ཆེས་རྩ་པར ་བཟུང་ནས་ རྒྱུ་མཚན་ དང་ལྡན་ པའེ་ཧཱ་ནས་ཨ སྭ་ཚུགས ་ལད་ 


ར་ 
=] 


རྒྱབ་རེ་བ་ཞུ་ས་དག ་ལ་རྒྱུ མཚན་གསལ་བཤད་བྱས ་པའེ་སྒྣོ་ནས་རེ་བ་འདྲའང་ཞས། 


དེ་བཞེན་གོང་ཞུས་ལྟར་གྱེ་ དུས་ ཚོད་ཉག་ཕྲ་འདེའེ་ནང་སྤྱི་སྒེར་ག གང་ཡིན་རུང་ངོ་ལོག་ 


མེད་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་དག་ལ་འབད་ན་ངལ་བ་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་ཏོག་ཙམ་མི་ཡོང་ 


~ ¬ 


ངམ་སྙམ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེས་ན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་འདེ་བཞིན་གཟེགས་པ་ 


༨༩༠ ༣ རོ 


༄༡ 


པའ་༨ ས་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ནས་ཕྲན་གྱེ་འཆར་གཞི་དང་དམེགས་ཡུལ་ 


༠ 


ཐོ་ན་རང་ངོས་ལ་དེ་འདྲའེ་འཆར་གཞི་བཞག་རྒྱུའེ་མཐུན་རྐྱེན་ 


༨ 


ནྣམས་ལེགས་སྒྲུབ་ཡོང་ཆེད་སོ་སོའེ་ཆ་རྐྱེན་དང་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་ཀྱི་སྷོ་ནས་ཕྱག་ 


རོགས་གང་ཐུབ་རེ་གནང་ ་རོགས་ཞེས་རེ་ བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁེད་རྣམས་ནས་གང་ 
ཞིག་གནང་བའི་རོགས་དངུལ་ནམས་ལས་དོན་ཇི་འྲ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་སོང་བ་སོགས་ 
ཀྱེ་ཅྲིས་ཁྲ་གཙང་མ་བཟོས་པ་མ་ཟད་དད་སྦྱིན་ཁག་དང་གྲྭ་དམངས་བཅས་ལ་རྩིས་ 
ཁྲ་ཁག་འདེ་དང་འདེ་བཞེན་ཡིན་ཞེས་གསལ་བཤད་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བཟོ་རྒྱུའེ་དམ་བཅའ་དང་ཕྲན་རང་གི་ལས་འགན་ལྩེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཇིན་ཞུ་གི་ 
ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་། 
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ངོ་སྤྲོད། 
ཁོ་བོ་བསྟན་འཛེན་འཇམ་དཔལ་ནེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་རྒྱ་གར་ནང་ 
གསར་དུ་འབྱོར་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ 


མདུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་སྡོམ་པའེ་བཀའ་དྲིན་ནོས་ལ། དེ་རྗེས་ 


༧དཔལ་ལྡན་ས་༔ ་ཆོས་སྒར་ནང་ལོ་གཅེག་ལྷག་ཙམ་རེང་སློབ་གཉེར་གང་ནུས་དང་། དེ་ནས་ད་ 


ང་སར་བཤད་གྲུར་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སློབ་གཉར་བྱས་ཁུལ་ཡིན་ལ། ད་ 


ཆར་སློབ་གྲྭ་ཐོན་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཅེ་ནུས་ཞེག་སྒྲུབ་འདོད་མཆེས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཤེས་ 


¦ 


ཡོན་གྱེ་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ལྡན་པས་ན་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཤེན་ཏུ་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་ལོ་ 


| 


རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་འདེ་བཞིན་གཟེགས་པ་པོའི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགོས་པ་རྒྱུ་ཚན་ 


མཆེས་ན། སྙིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་གཤམ་གསལ་གྱེ་ཁ་སྦྱང་ཐོག་གུས་པར་ 
འབྲེལ་བ་གནང་རོགས་ཞ་གེ་ཡོད། 
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